
Actions Activités

Atelier médiation animale Mise en place de la Luminothérapie en SMR A

Depuis Mars 2023 l’équipe de l’HDJ du CGR
accueille deux nouveaux membres Thémis
et Malicia, deux chiennes de médiation.
Elles sont présentes plusieurs jours par
semaine et accompagnent les patients dans
leurs démarches de soins.

L’objectif principal est de créer un cadre
favorable au maintien, à l’amélioration ou au
perfectionnement de capacités motrices,
sensorielles, émotionnelles ou intellectuelles

Le terme « luminothérapie » signifie
littéralement "soigner par la lumière".
 En pratique, les patients traités par
luminothérapie sont exposés à une lumière
blanche de forte intensité pendant un certain
temps, afin de pallier le manque de luminosité
naturelle, celle du soleil, dans une salle au
calme. Le patient peut faire différentes
activités lors de l'exposition. Il faut cependant
qu'il regarde la lumière brièvement et
régulièrement afin d'obtenir des résultats.
Elle est indiquée dans les cas d'épisodes
dépressif et des troubles du sommeil.



Formation de stagiaire 

Action de sensibilisation de l’équipe du SMR A 

Partenariat

En Savoir Plus

Accueil d'un stagiaire IPA en avril 2023. Renouvelé en avril 2024 (IDE psy à l'hôpital de
Mantes)

18 vendredis de formation
Découverte des ateliers thérapeutique
Rencontre des partenaires

Les 28 et 29 Septembre 2023 a eu lieu les
Journées nationales FNESAA (Fédération
national des établissements de soins et
d'accompagnement en addictologie) à
Angers.

Participation des soignants du SMR
A aux journées nationales FNESAA

Rencontres et échanges constructifs
avec la CPTS

Soirée d'échange le 23/05/2023, autour
des conduites addictives;
Rencontres professionnelles le
21/11/2023
Édition du Guide du parcours en
addictologie

Télécharger le guide

https://cptsvaldeseine.fr/index.php/2023/05/23/conduites-addictives-mai-2023/
https://www.elan-retrouve.org/wp-content/uploads/2024/02/guide-addictions-VF_2_c.pdf


En savoir plus

Participation

Ouverture du
nouveau bâtiment dit

"Le Chalet"

Les Ateliers thérapeutiques en bois et
briques de terre crue

Remise de trophée pour la catégorie Lieux
d’activités au Tolila + Gilliland et à la
Fondation l’Élan Retrouvé pour le Centre
Gilbert Raby dans le Cadre de l'Équerre
d'Argent 2023

Participation des membres
du Centre Gilbert Raby au
Projet Territorial Santé
Mental Yvelines Nord

Participation du Clud
du CGR à la réunion de
l’Ouest Parisien : « La
douleur et le patient
douloureux ».

Participation à la 8ème
Journée RESALCOG

En savoir plus En savoir plus

https://www.elan-retrouve.org/equerre-dargent/
https://www.association-afvd.com/actualites/149-journee-la-douleur-et-le-patient-douloureux-a-versailles-le-9-octobre
http://resalcog.fr/8eme-journee-2023


Ouverture des LHSS

LHSS Périnatalité LHSS Résidentiel

Visite de la présidente de l’Assemblée Nationale

Voir l’article

A venir : Porte ouverte du LHSS Résidentiel : le 04 avril 2024

https://www.elan-retrouve.org/places/lhss-mobile-78-95-perinatalite/
https://www.elan-retrouve.org/places/lhss-residentiel-78/
https://www.elan-retrouve.org/jeudi-19-octobre-visites-aux-lits-haltes-soins-sante/

