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L’imprévu est brusque, inattendu. 
Il nous déconcerte et nous déstabilise. 

Dans la vie quotidienne de nos institutions, il 
peut surgir à tout moment.

De même, un certain nombre de patients sont 
malmenés par cet inattendu, interdits devant 
la nécessaire improvisation, luttant contre un 
risque de désorganisation.

L’imprévu nous déroute. Nous pouvons le trou-
ver intempestif, dérangeant, venant bousculer 
protocoles établis et bonnes pratiques atten-
dues, nous qui sommes souvent encouragés à 
« savoir anticiper ». 

Ainsi, programmer, prévoir, nous assurerait que 
cet imprévu ne vienne pas nous saisir ? 

Il nous fait pourtant prendre des voies jusque-
là inconnues, nous fait découvrir de nouveaux 
paysages, « des chemins qui ne sont pas tracés 
d’avance à partir desquels, par hasard, il y aura 
une possibilité de rencontre », nous dit Jean 
OURY.

Dès lors, comment trouver à l’imprévu une va-
leur positive, comment l’accueillir et faire de 
cette surprise surgissant du quotidien, un mo-
teur de créativité ?

Comment faire pour que les conditions lui 
soient favorables ? 

S’agirait-il alors de « Programmer l’aléatoire », 
aménager un cadre de soin suffisamment 
souple et signifiant pour qu’il puisse éventuel-
lement advenir, nous permettant de dire qu’il se 
passe là quelque chose ?
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M A TIN 

8h30 - 8h55: Accuei l  des part ic ipants

Modérateur :  Dr Jean-Claude MOULIN 
& Dr Béatr ice ZERBIB 

Psychiatres
 (Fondation l’Élan Retrouvé & Centre René Capitant)

8h55 - 9h00 : Ouverture de la journée
 Dr Jean-Claude MOULIN

9h00 - 9h30 « L’attente…et l’inattendu » 
Catherine CLEACH, Guillaume FREDI

Structure d’accueil jeunes adultes « La vie d’après »
(Association CIDE)

9h30 - 9h45 :  Discussion

9h45 - 10h15 «Qu’est-ce que je fous là ? »
Gilles BENARD, Charlotte GRANDVALET, Antoine ROY 

Hôpital de jour Santos Dumont (Fondation l’Élan Retrouvé)
  

10h15 - 10h30 :  Discussion

Pause
 

11h00 - 11h30 « Et que ne durent que 
les moments doux »

Vanina BARTOLI, Stéphane GOULON, Samantha JACOB, 
Dr Eléa MEZARD, Dr Audrey RAMAT

Hôpital de jour pour adolescents (ASM 13)

11h30 - 11h45 :  Discussion
 

 11h45 - 12h15  « Les espaces de l’imprévu, 
le temps informel et les temps des parents à 

l’HDJ de la clinique FSEF-Sceaux  » 
Dr BALKAN, Dr LAISSARD, Mme Elodie PAPON, Mme 

Chantal WERNOT
Hôpital de jour de la Clinique de Sceaux (Fondation 

Santé des Étudiants de France)

12h15 - 12h30 :  Discussion

A PR  È S - M IDI 
 

Modérateur : Dr Pascale JEANNEAU-TOLILA 
& Dr Nadine RACINE 

Psychiatres 
(ASM13)

14h00 - 14h30 « L’inattendu du transfert  »  
Benoit FAUCHEUX, Dr Antoine FONTAINE, Sylvia 

PICHONNEAU, Dr Marcellin YAPO
Dispositif « Echoscope » 

(Clinique Médicale du Centre Saumery)

14h30 - 14h45 :  Discussion

14h45 - 15h15 « L’imprévu comme mise en 
mouvement et temporalité du soin institutionnel. 

Comment ce qui surgit peut constituer une 
balise dans la rencontre » 

Équipe de l’Hôpital de jour de La Rochefoucauld 
(Fondation l’Élan Retrouvé)

15h15 - 15h30 :  Discussion

Pause 

15h45 - 16h15 « Cultiver l’imprévu, piloter ou 
voguer  »

Hélène de VILLIERS, Abdoul WANE, Dr Béatrice ZERBIB 
(Hôpital de jour René Capitant )

 16h15-16h30 : Discussion

16h30 -17h00 :  Conclusion « polyphonique »

Dr Pascale JEANNEAU-TOLILA, Dr Jean-Claude MOULIN, 
Dr Nadine RACINE, Dr Béatrice  ZERBIB
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