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Née au cours de la seconde guerre mondiale, la Psychothérapie Institutionnelle tend à mettre en place une 

organisation de la vie quotidienne, faisant du  patient et de  l’usager les sujets de leur prise en charge et où 

le fonctionnement de l’établissement est questionné en permanence par le collectif. 

Pensée comme un mouvement et non une théorie, la Psychothérapie Institutionnelle, particulièrement 

d’actualité, est une pratique à continuellement (re)inventer. Mais pour cela il faut, comme le dit Jean OURY, 

que nous puissions « examiner les cartes avec lesquelles on joue afin de mieux étudier le jeu dont il s’agit. »  

C’est ce que propose cette formation où  l’évocation des outils propres à cette pratique sera articulée à  

leurs illustrations concrètes dans la pratique des établissements sanitaires et médico-sociaux. 

 

Public  
 

Professionnels des établissements sanitaires et médico-sociaux. 

 

Prérequis
 

  Avoir une expérience clinique ou d’accompagnement de la maladie mentale et/ou du handicap. 

 

  Objectifs 

 

Le but de la formation est de : 

 

 Présenter les fondements et concepts du 

mouvement de la psychothérapie 

institutionnelle ; 

 

 Mettre en pratique ces concepts dans la vie 

quotidienne du lieu d’accueil ; 

 

 Proposer une pratique de soins visant à la  

responsabilisation et l’autonomisation des 

personnes accueillies ; 

 

 Percevoir l’importance et les particularités 

du travail d’équipe et sa dimension 

institutionnelle ; 

 

 Interroger sa pratique quotidienne dans un 

travail d’équipe. 

 

 

 

Programme détaillé 

 

Journée 1 – Historique, origines de la Psychothérapie Institutionnelle et premiers apports 

théoriques 

9h00-12h ( Brigitte KAMMERER, Jean-Claude MOULIN) 

 Accueil des participants. Présentation de la formation. Présentation des participants et de leurs 

attentes. « Evaluation » par échanges interactifs de l’état des connaissances et des expériences 

concernant la Psychothérapie institutionnelle. 

 Repères historiques (Brigitte KAMMERER, Jean-Claude MOULIN) 
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14h-17h  

 L’accueil et la Fonction d’accueil  (Jean-Claude MOULIN, Delphine MEGNIEN) 

Eléments théoriques et exemples concrets dans nos institutions  

 Le transfert (Evgenia PAPATHANASIOU) 

 Eléments théoriques et exemples concrets  

Notion de transfert, contre-transfert, inter-transfert et de « constellation transférentielle », 

Qu’en fait-on au sein de l’institution ? … 

 

Journée 2 – Travailler en équipe et soigner l’institution 

9h-12h (Antoine FONTAINE) 

 Qu’est ce qu’un collectif ? Place de la réunion (penser à plusieurs)  

 Différence entre « Statut, rôle et fonction » , son expression au quotidien. 

 

14h-17h (Yannick OURY- Jean-Claude MOULIN) 

 Soigner l’institution 

 Cadre et libre circulation 

 Introduction à la pensée de Jean OURY 

 

Journée 3 – Club thérapeutique : de la théorie à la pratique 

9h-12h (Jean-Claude MOULIN/Annie MANDROU) 

 Le Club thérapeutique (Partie théorique)  

Historique/Comment faire/ Place des soignants/ L’argent/ Place dans la cité. 

 

14h-17h (Patients des différents clubs avec Jean-Claude MOULIN/Annie MANDROU) 

 Le Club thérapeutique (Partie pratique)  

Rencontres de patients de clubs. Partage d’expérience 

 

Journée 4 – Le corps, le jeu, l’ambiance retour d’expériences 

9h-12h (Brigitte KAMMERER) 

 Le corps/ Le jeu/L’ambiance  

 

14h-17h (Jean-Claude MOULIN/Brigitte KAMMERER/ Annie MANDROU) 

 Retour d’expériences 

Jeu psychodramatique à partir de situations cliniques apportées par les participants 

 Conclusion : Retour des participants sur l’ensemble de la formation. 
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CALENDRIER 

 
 

Mardi 3 et mercredi 4 février 2026 

Mardi 31 mars et mercredi 1er avril 2026 

 

Les intervenants 

 

 Antoine FONTAINE, psychiatre, psychanalyste, 

 Brigitte KAMMERER, psychologue, psychanalyste, 

 Annie MANDROU, infirmière, psychodramatiste, 

 Delphine MEGNIEN, chargée d’insertion, 

 Jean-Claude MOULIN, psychiatre, psychanalyste, 

 Yannick OURY, psychanalyste, 

 Evgenia PAPATHANASIOU, psychologue, psychanalyste.

 

Méthodes pédagogiques  

 

 Exposés théoriques, cliniques et témoignages appuyés par des power point, des films et 

extraits, des documents imprimés. 

 Invitation à partager des situations cliniques rencontrées dans leur pratique. 

 Recueil des questions des stagiaires exprimées à partir de leurs différents lieux de travail. 

 Questions et reprise des points qui n’ont pas été bien saisis. 

 Une attestation de formation vous sera remise après la formation.  

 Support pédagogique et bibliographie. 

 

 

Modalités d’évaluations  

 

Avant la formation  

Un questionnaire de pré-formation vous est envoyé afin d’évaluer votre expérience et connaitre 

vos attentes et besoins afin d’adapter la formation aux différentes situations et profils.  

 

Pendant et après la formation 

Après la formation est remis à chaud un questionnaire d’évaluation des acquis de la formation 

(autoévaluation) ainsi qu’un questionnaire de satisfaction.  
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INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Inscription 

Merci de télécharger et compléter bulletin 

d’inscription sur notre site internet en scannant 

 le QR Code : 

*La formation est accessible aux professionnels de santé 

en situation de handicap. Dans ce cas, merci de nous en 

faire part lors de votre inscription, afin de vous accueillir 

dans les meilleures conditions.  

 

 

 

 

Contact : Auprès de formation@elan-retrouve.org ( Mme Laure Boyer) 

 

Lieu et horaires : Paris , de 9h00 à 17h00 

 

 

Accès  Métro (lignes 2,12,3,13,14 et 7) Autobus et Trains à la gare Saint Lazare  

Durée : 4 jours, 24h 

Coût : 1.200 € pour 4 jours 
 

 

Financement 

La formation peut être prise en charge par votre employeur ou à titre individuel 

 

mailto:formation@elan-retrouve.org

