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Qui sommes-nous ?

Notre unité spécialisée accueille des patients
souffrant de troubles cognitifs liés a une
consommation d‘alcool.

Dotée de 10 lits, elle propose un parcours
de soins structuré sur au moins 12 semaines,
visant a stabiliser, rééduquer et accompagner
chaque patient vers une meilleure autonomie .

Notre approche vise a offrir aux patients un
cadre structurant et bienveillant, favorisant une
reprise de controle progressive sur leur vie.

Objectifs

0 Evaluation et diagnostic :
Bilan initial complet réalisé par une équipe

=== pluriprofessionnelle (médecins, neuropsycho-
logue, EAPA, soignants...)

e Réhabilitation et autonomie :

) Programme individualisé favorisant le retour
aux activités du quotidien et l'insertion sociale

9 Prévention des rechutes :

> SeQSlt?lllsatlon aux risques et strategies de
maintien des acquis post-hospitalisation

Bientraitance

Ecoute active -
Réassurance

Adaptation -
Individualisation

Qualité de vie

Compensation -
Stabilisation

Cadre
contenant

Accompagnement

Prise en soin individuelle :

Médicale

Neuropsychologique

Motrice

Diététique

Pri

Sociale

se en soin groupale dédiée :

Atelier "Mon cerveau"

Atelier
Fonctions cognitives

Atelier
"Psychologie positive"

Activité Physique Adaptée

Atelier "Hygiene de vie"

Atelier
"Cuisine thérapeutique”

Atelier
"Plaisir et patisserie”

Atelier "éveil musical”

Médiation animale




