FORMATIONS 2026

retrouve

Intégrer les soins somatiques en
psychiatrie

Responsable de la formation - Or Anne CHASTEL BOURGUET,
Médecin généraliste a ['Hopital de Jour Addictologie et Psychiatrie,
coordinatrice de la vigilance somatique de la Fondation

Dates
30 juin 2026
Horaires

7 heures
1jour de gh0o a 17h00

Lieu

23 rue Catherine de La Rochefoucauld
75009 Paris

Nos références
N° formateur : 11 75 37 99 775
Code APE : 8610 Z - N° Siret : 77567634900019 — Certificat Qualiopi n°® FR094119-1
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Public
La formation « Intégrer les soins somatiques en psychiatrie » est destinée a tous les professionnels
assurant laccompagnement de personnes présentant des troubles psychiques sévéeres et/ ou

addictologiques, tous les professionnels exercant dans le sanitaire, médico-social et libéral
effectuant laccompagnement, la prise en soin et laccompagnement des personnes.

Prérequis

Aucun

Objectifs

Définir les besoins de veilles dans le
champ somatique.

Décrire la prévalence des principales
comorbidités somatiques associées aux
pathologies psychiatriques.

Analyser les facteurs de vulnérabilité
des personnes suivies.

Repérer les obstacles a l'acces aux
soins somatiques.

Repérer les principales comorbidités
somatiques associées aux pathologies
psychiatriques.

Les intervenants

Citer et repérer les outils de dépistage
et de prévention adaptées.

Elaborer un accompagnement
somatique adapté aux besoins
spécifiques.

Construire un parcours d'éducation a la
santé a travers des stratégies concretes
et adaptées.

Dr Anne CHASTEL BOURGUET, Médecin généraliste a 'Hbpital de Jour Addictologie et
Psychiatrie, coordinatrice de la vigilance somatique de la Fondation.

Wynn SMITH, infirmiére en pratique avancée de la Fondation

Pierre CHOLBI, infirmier en pratique avancée de la Fondation

Cout

300 €
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Programme

1. Introduction : soins somatiques en santé mentale
® Présentation de la formation,
e Enjeux de santé publique
e Articulation entre santé mentale et santé somatique

2. Vulnérabilités et inégalités d'accés aux soins somatiques
e Facteurs de vulnérabilité des personnes suivies
e Obstacles a l'accés aux soins somatiques
e Représentations, ruptures de parcours et déterminants sociaux de santé

3. Comorbidité somatiques et pathologies psychiatriques
e Prévalence des principales comorbidités somatiques
e Pathologies somatiques les plus frequentes
e Recommandations actuelles de bonnes pratiques

4. Repérage, dépistage et prévention en soins somatiques
® Repérage des signes d'alerte somatiques
e Outils de dépistage et de prévention adapteés
e Place des professionnels dans la prévention somatique

5. Accompagnement somatique et coordination des parcours de soins
e Elaboration d'un accompagnement somatique individualisé
e Coordination avec les acteurs du soin somatique
e Travail en réseau et continuité des parcours de soins

6. Education a la santé : stratégie et mise en ceuvre
e Stratégies concretes et adaptées aux publics accompagnés
e Transposition dans les pratiques professionnelles

Méthodes peédagogiques

> Apports théoriques et cliniques interactifs

> Partage d'expériences professionnelles

> Recueil et traitement des besoins des apprenants

> Supports pedagogiques complets

> Eléments bibliographiques : sources et ressources existantes
» Evaluation en fin de formation

Modalités d’évaluations

Avant la formation

Avant la formation, un questionnaire de pre-formation vous est envoyée afin d'évaluer votre
niveau, expérience et de connaitre vos attentes et besoins afin d'adapter la formation aux

situations et profils des bénéficiaires.

Pendant et apreés la formation
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Apreés la formation est remis a chaud un questionnaire d'évaluation des acquis de la formation
(auto-évaluation) ainsi qu'un questionnaire de satisfaction.

INFORMATIONS PRATIQUES

Inscription

"la formation est accessible aux professionnels de santée en
situation de handicap. Dans ce cas, merci de nous en faire part
lors de votre inscription, afin de vous accueillir dans les
meilleures conditions. »

Merci de télécharger et compléter le
bulletin d'inscription sur notre site
internet en scannant le QR Code:

Contact

Auprés de Mme Laure Boyer, laure.boyer@elan-retrouve.org

Lieu

Fondation LElan Retrouvé, Institut Paul Sivadon 23 rue Catherine de La Rochefoucauld, Paris 75009

Acces

Métro (lignes 2,12,3.13,14 et 7) Autobus et Trains a la gare Saint Lazare

Cout: 300€

Financement et Délais d'accés
L'accés a la formation peut étre initiée et prise en charge :

» Par lemployeur, a linitiative du salarié avec l'accord de ce dernier
» Par un particulier.

La demande d'inscription doit parvenir minimum 30 jours avant le début de la formation. La
confirmation de la tenue de la formation est envoyée au plus tard 10 jours ouvrées avant la formation.
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