FORMATIONS 2026

Formation Sensibilisation a la Clinique
Psychiatrique

Dates
A partir du 15 Janvier 2026, un jeudi par mois
Horaires

33 heures
5,5 jours de 9h30 a 12h30

Lieu
Fondation ’Elan Retrouvé -

23 rue Catherine de La Rochefoucauld, 75009
Paris

Nos références
N° formateur : 11 7537 99 775 Numéro ID Datadock : 0035186
Code APE : 8610 Z - N° Siret : 77567634900019 — Certificat Qualiopi n°FR094119-1

Création : Juin 2025



Public

La formation est ouverte a tous les professionnels du champ de la santé mentale ou travaillant
avec une population souffrant de troubles du spectre de [’autisme en activité, débutants ou
confirmés et a tout professionnel en situation de handicap. 20 personnes au maximum.

Prérequis
Etre débutant

Objectifs

Le but de ce programme de formation est de :

» Connaitre les grands chapitres de la psychiatrie ;

» Confronter, aux moyens d’exemples, la pratique quotidienne des professionnels ;
> Acquérir des savoirs concrets et pratiques ;

> Améliorer la qualité des pratiques professionnelles

> Adapter et développer les compétences des salariés ;

> Garantir la sécurité des pratiques de ’ensemble des professionnels de santé.

Intervenants

Morgane BENCHOUA, Assistante de service
sociale

Berengere DADRE, danse thérapeute

Dr Dorothée DES NOYERS, psychiatre chef
de service

Sarah DEVOS, psychologue

Dr Raoul LE MOIGNE, psychiatre chef de
service

Dr Dominique MATHIS, psychiatre

Colt

Dr Pierre-Olivier MATTEI, psychiatre
Delphine MEYROU, assistante de service
sociale

Dr Delphine MONTEFIORE, psychiatre

Dr Jean Claude MOULIN, psychiatre chef
de service

Frédéric NUNES, psychologue

Pauline POUBLAN, infirmiere cadre

Wynn SMITH, infirmiére

Yannick VALLEE, chef de service

450 € pour le cycle, gratuit pour les salariés de [’Elan Retrouvé.

Méthodes pédagogiques

> exposés théoriques appuyés par des power point, des extraits de cas filmés, des

documents imprimés
> exposeés cliniques

> invitation des participants a présenter des situations cliniques rencontrées dans

leur pratique

> recueil des questions des stagiaires exprimées a partir de leurs différents lieux

de travail

> tour de questions et reprise des points qui n’ont pas été bien compris.

Une attestation de formation est remise aprés la formation.



Programme

1. Les classifications en psychiatrie et Pharmacologie des psychotropes
Intervenant: Dr Pierre-Olivier MATTEI
Date : Jeudi 15 janvier

2. La Schizophrénie et ses traitements
Intervenant: Dr Dominique MATHIS
Date : Jeudi 12 février

3. Dépression et troubles de I'humeur et ses traitements
Intervenant: Dr Delphine MONTEFIORE
Date : Jeudi 19 mars

4. La psychiatrie Transculturelle
Intervenant: Dr Jean Claude MOULIN
Date : Jeudi 09 avril

5. Les Addictions :
Intervenant: Dr Dorothée DES NOYERS
Date : Jeudi 21 mai

6. La pédopsychiatrie
Intervenant: Dr Raoul LE MOIGNE
Date : Jeudi 04 Juin

7. Les médiations thérapeutiques
Intervenant: Berengere DADRE Date
: Jeudi 2 Juillet

8. La psychothérapie institutionnelle La réhabilitation psychosociale
Intervenant: Dr Pierre-Olivier MATTEI
Date : Jeudi 17 septembre

9. L’accompagnement médico-social et social

Accompagnement a la vie sociale, par le travail, par le logement et social, Morgane
Benchoua, Delphine Meyrou et Yannick Vallée

Date : Jeudi 8 octobre

10. Les Soins Infirmiers
Intervenantes : Wynn SMITH et Pauline POUBLAN..
Date : Jeudi 12 novembre

11. La Pratique des Groupes
Intervenant: Sarah DEVOS et Frédéric NUNES
Date : Jeudi 3 décembre



Modalités d’évaluation

Avant la formation

Une semaine avant la formation un questionnaire de pré-formation vous est envoyé afin
d’évaluer votre expérience et de connaitre vos attentes et besoins.

Aprés la formation

Sont remis a chaud un questionnaire d’évaluation des acquis de la formation ainsi qu’un
questionnaire de satisfaction.

INFORMATIONS PRATIQUES

Merci de télécharger ou compléter le bulletin d’inscription sur notre site

internet https://www.elan-retrouve.org/bulletin-demande-de-formation-en-ligne/
Retrouvez toutes les informations en scannant le qrcode :

*la formation est accessible aux professionnels de santé en situation de handicap. Dans ce cas,

merci de nous en faire part lors de votre inscription, afin de vous accueillir dans les meilleures
conditions.

Auprés de Mme Laure Boyer laure.boyer@elan-retrouve.org - formation@elan-retrouve.org

Fondation U’Elan Retrouvé - 23 rue Catherine de La Rochefoucauld- 75009 Paris de 9h00 a
12h00. Un jeudi matin par mois

Métro (lignes 2,12,3,13,14 et 7) Autobus et Trains a la gare Saint Lazare

33h, 11 demies-journées, soit 5,5 jours

450 € pour le cycle, 150€ pour les étudiants, gratuit pour les professionnels de I’Elan
Retrouvé

L’acces a la formation peut étre initiée et prise en charge :
> par Uemployeur (a Uinitiative du salarié avec l’accord de ce dernier) ;
> atitre individuel.

La confirmation de la tenue de la formation est envoyée au plus tard 10 jours ouvrés avant la
formation.
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