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FORMATION

Sensibilisation à l’éthique    
clinique

DATES DE FORMATION
18 et 19 novembre 2026
2 jours de formation

DURÉE & HORAIRES
14 heures · 2 jours
De 9h30 à 17h30

LIEU
Fondation l’Élan Retrouvé
23 rue Catherine de la
Rochefoucauld, 75009 Paris

Création : mai 2026

COÛT
Cycle complet : 600 €
Tarif réduit pour les étudiants : nous contacter
Gratuit pour les professionnels de l’Élan Retrouvé



INTRODUCTION À LA FORMATION 

Cette formation propose une immersion dans les grandes pathologies 
psychiatriques (schizophrénie, troubles de l’humeur, addictions, etc.) et 
la pratique des soins et accompagnements. Animée par des experts, elle 
s’adresse à tous les professionnels du champ de la santé mentale,

Objectifs 

À l’issue de cette formation,
l’apprenant sera capable de :

Saisir l’intérêt d’une approche éthique 
du soin;

Comprendre et repérer les valeurs et 
les dilemmes éthiques; 

Améliorer la prise en compte des 
choix de l’usager dans une vision    

holistique;
 

Acquérir des notions concrètes 
d’éthique clinique, formuler argu-

menter le raisonnement éthique;
 

Acquérir des notions théoriques : 
principisme, éthique de discussion...;

 
Prendre des décisions dans des si-
tuations complexes en s’appuyant sur 

une méthodologie commune.

Public

La formation est ouverte à tous 
les professionnels du champ de 
la santé mentale ou travaillant 
avec une population souffrant de 

troubles du spectre de
l’autisme. 

Débutants ou confirmés, ainsi 
qu’à tout professionnel en 

situation de handicap.

Prérequis

Aucun prérequis : formation ba-
sée sur la pratique et le partage 

d’expériences.

Méthodes pédagogiques

Exposés théoriques appuyés par 
des power point, des extraits de 

cas filmés, des documents
imprimés ;

Exposés cliniques ; 

 Invitation des participants à
présenter des situations cliniques
rencontrées dans leur pratique ; 

Recueil des questions des
stagiaires exprimées à partir de 
leurs différents lieux de travail ; 

Tour de questions et reprise des 
points qui n’ont pas été bien 

compris.

Modalités d’évaluation

Avant la formation
Une semaine avant la formation 
un questionnaire de pré-formation 
vous est envoyé afin d’évaluer votre 

expérience et de connaitre vos
attentes et besoins.

Après la formation
À l’issue de la formation, il vous est 
remis à chaud un questionnaire 
d’évaluation des acquis ainsi qu’un 

questionnaire de satisfaction.



LES INTERVENANTS

Dr Nathalie ROSSO 
Médecin pédopsychiatre 

Madame Agnès VOGE
Infirmière de coordination; secrétaire générale du comité d’éthique et de la Plateforme 
ressource éthique de territoire (PRET) 

Madame Florence HOUPIN 
Ergothérapeute

Programme de formation

Journée 1 

Tour de table et présentation de la 
formation 

Introduction: 
- Ethique, droit et morale 

- Les grands courants de pensée
- Les textes fondateurs

Intérêt et conditions de la réflexion 
éthique

- Les valeurs
- Les émotions 

- La pluriprofessionnelité 
- La collegialité 

Qualques concepts
- Responsabilité 

-Dignité 
- Vulnérabilité 

Le principisme: les 4 principes 
-Autonomie 

-Justice 

Cas clinique n°1

Journée 2

Bienfaisance/ non malfaisance 

Cas clinique n°2

Cas clinique n°3 

Cas clinique n°4



Informations pratiques

Comment vous y rendre ? 

Métro
Lignes 2, 3, 7, 12, 13, 14

Autobus & Train
Gare Saint-Lazare

Nous écrire

Email
formation@elan-retrouve.org

Comment financer votre formation ? 

L’accès à la formation peut être initié et pris en charge via deux options :

Par l’employeur

À l’initiative de l’entreprise, dans le 
cadre du plan de formation.

À titre individuel

Vous financez à vos frais, votre 
propre formation

Comment s’inscrire ? 

1 2 3 4

Choisissez
votre formation

Rendez-vous
sur notre site web 

Remplissez
le formulaire

Confirmation
de l’inscription


