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La formation des professionnels en santé mentale est un enjeu majeur pour la qualité et la cohérence 
des soins et des accompagnements auprès des patients et usagers. Elle permet ainsi le maintien des 
connaissances, la diffusion de bonnes pratiques et le développement de compétences.

La Fondation, consciente de cette priorité, propose donc depuis plusieurs années, des formations à 
destination des professionnels du secteur.

Notre Démarche

L’ évolution des populations accueillies et de leurs besoins nécessite une politique de formation dyna-
mique, permettant l’adaptation et la réactualisation permanente des connaissances et de l’accompa-
gnement des professionnels. Cette dynamique opérationnelle, de centre de formation ouvert aux acteurs 
extérieurs, vise à promouvoir les connaissances en santé mentale et à former aux usages du numérique.

La Fondation est aussi un lieu de stage attractif et performant. Par conséquent, nous nous attachons 
à proposer :

•	 des offres de formation professionnelle continue d’actualité ;
•	 un accueil de qualité des internes et stagiaires ainsi qu’ une politique de tutorat.

91%
Qualité globale 
des formations

en 2025

620
Professionnels 

formés
depuis 2018 

Le Centre de Formation

N° Formateur : 11 75 37 99 775
Code APE : 8610 Z
N° Siret : 77567634900019
Certificat Qualiopi n° : FR094119-1
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L’équipe
Les formations sont animées par un réseau de 49 intervenants. Ils 
sont sélectionnés sur leurs compétences pédagogiques ainsi que leurs 
expériences professionnelles et leurs qualifications. 
L’équipe regroupe des experts aux profils divers (médecins  psy-
chiatres, psychologues cliniciens, infirmiers, éducateurs, assistants 
de service social, responsables d’associations, etc.) afin de pouvoir 
mobiliser les intervenants les plus adaptés aux actions de formation.

Modalités et délais d’accès à la formation

L’accès à la formation peut être initiée et prise en charge par :
– l’employeur (à l’initiative du salarié avec l’accord de ce dernier) ;
– un particulier.
La demande d’inscription doit parvenir validée par l’employeur au minimum 30 jours avant le début 
de la formation.
Délais d’accès
La confirmation de la tenue de la formation est envoyée au plus tard 10 jours ouvrés avant le début 
de la formation.

S’inscrire

Merci de télécharger et compléter le bulletin d’inscription sur notre site 
internet : https://www.elan-retrouve.org/bulletin-demande-de-forma-
tion-en-ligne/
Retrouvez toutes les informations en scannant le qrcode :

Toutes nos formations sont ouvertes et accessibles aux professionnels de santé en situation de 
handicap.Référent handicap : Mme Héloise Martin de LagardeAccessibilité

Méthodes pédagogiques 

- Pédagogie inductive et participative :
•	 	Études de Cas, situations cliniques ;
•	 	Travaux par groupe ;
•	 	Brain storming ;
•	 	Discussions, questions/réponses ;
•	 	Jeux de rôle.

- Apports théoriques :
•	 Conférences ;
•	 Exposés théoriques, cliniques ;
•	 Témoignages. 

Modalités d’évaluations

•	 Avant la formation :
•	 Des évaluations des pré-requis & des be-

soins.

•	 Après la formation :
•	 Évaluation des acquis ;
•	 Questionnaire de satisfaction.
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Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) Formation initiale et sen-
sibilisation, par des professionnels exerçant dans toutes les disciplines utiles en 
services médicosociaux et en services de soin.

Sensibilisation à la Clinique Psychiatrique, par des professionnels 
exerçant dans les disciplines utiles en services de psychiatrie ambulatoire.

NOS FORMATIONS

Formations de sensibilisation par des praticiens

8

10

5

Pédopsychiatrie : Comprendre les cadres du travail et des soins , 
par des pédopsychiatres et psychologues spécialisés.

12

Psychotraumatisme & ses conséquences, par les psychologues et art-thé-
rapeute du Centre Phoenix.

18

Formations innovantes par des professionnels experts  

Intégrer les soins somatiques en psychiatrie, par un médecin généra-
liste et des infirmier(e)s de pratique avancée.

Séminaire de travail sur le bilan psychologique, par le psychologue du 
Centre Françoise Grémy.

24

34

Analyse des pratiques professionnelles , par l’assistante sociale formée à,  
de l'Institut Paul Sivadon

30

Atelier d’écriture créative, par l’assistante sociale de l'Institut Paul Sivadon

32

22

Elles ne recouvrent pas tout le champ de l'exercice psychiatrique ou médi-
co-social. Elles se limitent au domaine d'expertise de nos collaborateurs 
issus soit du sanitaire soit du médicosocial ou du numérique afin de déli-
vrer des formations ad hoc ou innovantes. 

Enfance

De l'enfance à l'âge adulte

14 Transidentités : découvrir et accompagner, par des professionnels de 
terrain formés à cette problématique.

L'Éthique clinique, par les intervenants de la Plateforme éthique PRET 9416

« Situations Complexes » de TSA : historique, clinique et dispo-
sitifs, par les médecins et les responsables d'unités dédiées innovantes du médi-
co-social et du sanitaire.

Formations " Pratiques professionnelles"

L’Économie Sociale et Solidaire, par le vice-président de la Confédération 
des PME et le président de l'Élan Retrouvé26



Conférences et Colloques

Colloque  «Les Scènes du sexuel » 2026

ETAP62

57

58

Partenariats

D.U. Compétences en psychiatrie et santé mentale : Actualiser 
théorie et pratiques des professionnels soignants et non soignants

61

6

Fomations à des pratiques psychothérapeu-
tiques 

40

PRSM63

ASM 1364

CIPPA65

CRAIF66

Conférences au Psychodrame 2026 & 2027  

Bien démarrer avec Microsoft Excel, par le formateur numérique de la 
Claye Digitale 

50

Formations au numérique

Compétences numériques pour l’emploi et l’insertion, par le forma-
teur numérique de la Claye Digitale

46

Bien démarrer avec Microsoft Word par le formateur numérique de la 
Claye Digitale

52

Formation Psychodrame Psychanalytique, par des psychiatres et psycho-
logues psychanalystes praticiens.

28

38 Accueil et accompagnement des familles (approche systémique et 
thérapies familiales) : par des professionnels de terrain formés à ces disciplines.

La Psychothérapie Institutionnelle au quotidien dans les struc-
tures ambulatoires sanitaires et médico sociales, par des profession-
nels d'institutions dédiées aux adultes.

Fondamentaux du numérique, par le formateur numérique de la Claye 
Digitale 

48



Formation 
de sensibilisation 

par des praticiens



Pédopsychiatrie : Comprendre les 
cadres du travail et des soins
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Responsable de la formation 

Maria Viviana OLIVER,
Pédopsychiatre, cheffe de service du Centre-

Médico-Psychologique pour enfants et 
adolescents de la Fondation Elan Retrouvé. 

Intervenants

Dr Maria Viviana OLIVER,
Pédopsychiatre, cheffe de service du CMPEA 

Haxo Fondation l’Élan Retrouvé

Dr Raoul LE MOIGNE,
Psychiatre, chef de service de l’HdJ Haxo, 

Fondation l’Élan Retrouvé

Chantal LHEUREUX DAVIDSE, 
Psychologue clinicienne, formatrice au Centre 
d’Ouverture Psychologique et Sociale COPES

Léonor JULIENNE, 
Neuropsychologue CMPEA Haxo, Fondation 

l’Élan Retrouvé

Fanny GADET, 
N europsychologue CMPEA Haxo, Fondation 

l’Élan Retrouvé

Maria TOLIA, 
Psychologue clinicienne, HdJ Haxo, Fondation 

l’Élan Retrouvé

Lorenzo SPERONI,   
Psychologue clinicien, CMPEA Haxo, Fondation 

l’Élan Retrouvé 

Dates 

24 et 25 Septembre 2026

Horaires

9h00-17h00

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé
23 rue Catherine de la Rochefoucauld

75009 Paris



Coût  :
600€

150 € pour les étudiants

Public concerné 
Tout professionnel travaillant auprès des enfants et des adolescents présentant une 
psychopathologie pédopsychiatrique (médecins généralistes, scolaires, de PMI, 
pédiatres, psychologues, éducateurs, orthophonistes, psychomotriciens, infirmiers, 
ergothérapeutes, enseignants, etc.)

Objectifs
- Reconnaître la différence entre le développement normal et pathologique de l’enfant ; 
- Repérer les principales psychopathologies infantiles ; 
- Identifier les différentes approches et outils de prise en charge.

Cette formation permettra d’acquérir certaines connaissances fondamentales et cliniques 
pour mieux comprendre la prise en charge pédopsychiatrique.

9

Prérequis 
Professionnels confrontés à la souffrance psychique et ou neuro-développementale 
infantile, dans la pratique quotidienne, qui ont le besoin de se familiariser avec le travail 
sur le contexte et l’environnement du patient.

Programme 

Journée 1 : Introduction à la pédopsychiatrie 
repères diagnostiques, développement, 

particularités

- Psychopathologies et cadres 
nosographiques : 
- Les grandes familles de troubles : du 
comportement, du développement, 
fonctionnels ; 
- Les grands cadres nosographiques : DSM 
5, CIM 10 et 11 ; 
- Les apports des neurosciences dans la 
compréhension des troubles.
-  Le développement normal chez l’enfant et 
l’adolescent : normalité et pathologie : 
- Le développement psychomoteur ; 
- Le développement affectif et émotionnel ; 
- Le développement cognitif et 
psychosocial.
 Le développement normal chez l’enfant et 
l’adolescent : normalité et pathologie.

 

Journée 2 : Psychopathologie de l’enfant et 
de l’adolescent : et pratiques de soin

- Soin en pédopsychiatrie : outils et approche 
pluridisciplinaire : 
- Le cadre de la consultation et la relation 
thérapeutique ; 
- Les apports de la systémie et des thérapies 
familiales ; 
- Les apports de la psychothérapie 
institutionnelle ; 
- Les apports de la psychanalyse dans le 
soin en pédopsychiatrie ; 
- La guidance parentale et l’éducation 
thérapeutique ; 
- Les prises en charge groupales.



Sensibilisation à la Clinique 
Psychiatrique
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Intervenants

Morgane BENCHOUA,
Assistante de service sociale

Dr Dorothée DES NOYERS, 
Psychiatre, cheffe de service de l’Hôpital de Jour 

Addictologie et Psychiatrie
Sarah DEVOS, 

Psychologue
Dr Raoul LE MOIGNE, 
Psychiatre, chef de service

Dr Dominique MATHIS, 
Psychiatre

Dr Pierre-Olivier MATTEI, 
Psychiatre

Delphine MEYROU, 
Assistante de service sociale

Dr Delphine MONTEFIORE, 
Psychiatre

Dr Jean Claude MOULIN, 
Psychiatre, chef de service

Frédéric NUNES, 
Psychologue

Pauline POUBLAN, 
Infirmière cadre
Wynn SMITH, 

Infirmière en pratique avancée
Yannick VALLÉE, 

Chef de service

Dates 

Dès le 15 janvier 2026
Un jeudi par mois 

Horaires

33 heures - 5,5 jours,
de 9h30 à 12h30

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld, 

75009 Paris



Coût  :

Programme 

1. Les classifications en psychiatrie et Pharmacologie des psychotropes ; 
2. La Schizophrénie et ses traitements ; 
3. Dépression et troubles de l'humeur et ses traitements ; 
4. La psychiatrie Transculturelle ; 
5. Les Addictions ; 
6.La pédopsychiatrie ; 
7. Les médiations thérapeutiques ; 
8. La psychothérapie institutionnelle & La réhabilitation psychosociale ; 
9. L’accompagnement médico-social et social ; 
10. Les Soins Infirmiers ; 
11. La Pratique des Groupes.

Public concerné 

La formation est ouverte à tous les professionnels du champ de la santé mentale ou 
travaillant avec une population souffrant de troubles psychiatriques, débutants ou 
confirmés et à tout professionnel en situation de handicap.

Prérequis 

Être débutant

ObjectifsObjectifs

- Connaitre les grands chapitres de la psychiatrie ;
- Confronter, aux moyens d’exemples, la pratique quotidienne des professionnels ;
- Acquérir des savoirs concrets et pratiques ;
-  Améliorer la qualité des pratiques professionnelles ;
- Adapter et développer les compétences des salariés ;
- Garantir la sécurité des pratiques de l’ensemble des professionnels de santé.
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150€ pour les étudiants ; 

450€ pour le cycle



Intégrer les soins somatiques en 
psychiatrie 

Responsables de la formation 

Dr Anne CHASTEL BOURGUET 
Médecin généraliste à l’Hôpital de 

Jour Addictologie et Psychiatrie, 
coordinatrice de la vigilance somatique 

de la Fondation

Intervenants

Dr Anne CHASTEL BOURGUET, Médecin 
généraliste à l’Hôpital de Jour Addictologie 
et Psychiatrie, coordinatrice de la vigilance 

somatique de la Fondation.

Wynn SMITH, 
Infirmière en pratique avancée de la Fondation 

Pierre CHOLBI, 
Infirmier en pratique avancée de la Fondation 

Date : 

29 juin 2027

Horaires

7 heures  
1 jour de 9h00 à 17h00

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld 

75009 Paris
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Coût  :

Programme 

•	 Introduction : soins somatiques en santé mentale ; 
•	 Vulnérabilités et inégalités d’accès aux soins somatiques ; 
•	 Comorbidité somatiques et pathologies psychiatriques ; 
•	 Repérage, dépistage et prévention en soins somatiques ; 
•	 Accompagnement somatique et coordination des parcours de soins ; 
•	 Éducation à la santé : stratégie et mise en oeuvre.

300€
150 € pour les étudiants 

Public concerné 

La formation « Intégrer les soins somatiques en psychiatrie » est destinée à tous les 
professionnels assurant l’accompagnement de personnes présentant des troubles 
psychiques sévères et/ ou addictologiques, tous les professionnels exerçant dans le 
sanitaire, médico-social et libéral effectuant l’accompagnement, la prise en soin et 
l’accompagnement des personnes.

Objectifs

- Définir les besoins de veilles dans le champ somatique ;
- Décrire la prévalence des principales comorbidités somatiques associées aux 
pathologies psychiatriques ;
- Analyser les facteurs de vulnérabilité des personnes suivies ;
- Repérer les obstacles à l’accès aux soins somatiques ; 
- Repérer les principales comorbidités somatiques associées aux pathologies 
psychiatriques ; 
- Citer et repérer les outils de dépistage et de prévention adaptées ; 
- Élaborer un accompagnement somatique adapté aux besoins spécifiques ;
- Construire un parcours d’éducation à la santé à travers des stratégies concrètes et 
adaptées.

13
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Être débutant



Transidentités : découvrir et 
accompagner

Responsable de la formation 

Dr Hervé HUBERT

Psychiatre, 
Chef de service du CPMS, 

Centre Georges Politzer

Formateurs

Sabrina BELEMKASSER, 
Psychologue clinicienne, 

Hôpital Saint-Louis 

Liuba CHURYLA, 
Psychologue clinicienne 
Centre Georges Politzer

Dr Hervé HUBERT

Psychiatre, Chef de service du CPMS, 
Centre Georges Politzer

Axel LEOTARD, 

Sophrologue, Marseille

Hervé  MUGISHA  , 

Psychologue Centre Georges Politzer  

Luka  MONGELLI 
Sexologue, Bénévole associatif, 

Nantes

Date 

10 novembre 2026

Horaires

9h00 à 17h00

Lieu

23 rue Catherine de La Rochefoucauld 
75009 Paris
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Coût  :

Programme 

Introduction et présentation des différents 
points d’articulation de la formation 

Dr Hervé Hubert 

«Transidentités, une histoire volée »
Axel Leotard

«Les transidentités ne sont pas des maladies 
mentales» 

Dr Hervé Hubert 

«Approche clinique de la transidentité chez 
les personnes racisées en rupture familiale » 

Hervé Mugisha

« Au-delà du miroir » 
Liuba Churyla 

«Analyser les préjugés autour de la 
génitalité et des questions sexuelles,  

Travailler sur la différence entre identité de 
genre et orientation sexuelle» 

Luka Mongelli

« L’accompagnement psychologique des 
personnes transidentitaires dans un 

service hospitalier de chirurgie plastique et 
reconstructrice» 

Sabrina Belemkasser

300€ 
100€ pour les étudiants

Objectifs

- Acquérir les outils pour comprendre et identifier les logiques en jeu dans les différentes 
formes transidentitaires ;
- Acquérir les outils pour accompagner ces personnes avec leurs participations

Cette formation va permettre de découvrir les facettes essentielles de la problématique 
en insistant sur le fait que les transidentités ne sont pas des maladies mais sont ancrées 
dans le social. 

Public concerné 
Tout public intéressé par les questions posées par les différentes formes de 
transidentité, animé du souhait de découvrir cette différence humaine afin d’avoir des 
outils pour comprendre et accompagner, si besoin, ces personnes, quel que soit le type 
d’accompagnement.  

Pré-requis 
Être un professionnel de santé   
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Sensibilisation à l’éthique clinique

16

Responsables de la formation 

Dr Nathalie ROSSO 
et Agnès VOGE

Intervenants

Madame Florence HOUPIN, 
Ergothérapeute 

Dr  Nathalie ROSSO, 
Pédopsychiatre, 

Madame Agnès VOGE, 
Infirmière de coordination, secrétaire générale 

du comité d’éthique et de la Plateforme ressource 
éthique de territoire PRET

Dates

18 et 19 novembre 2026

Horaires

09h30- 17h00 
09h30-18h00

14heures (2 jours)

Lieu

  Fondation l’Élan Retrouvé
23 rue Catherine de la Rochefoucauld 

75009 Paris 
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Coût  :
600 € 

Public concerné 

Ce programme s’adresse à tout professionnel quelle que soit sa fonction désireuse 
d’enrichir ou d’acquérir un savoir et des compétences dans le domaine de l’éthique.

Objectifs

- Saisir l'intérêt d'une approche éthique du soin ;
- Comprendre et repérer les valeurs et les dilemmes éthiques ;
- Améliorer la prise en compte des choix de l'usager dans une vision holistique ;
- Acquérir des notions concrètes d’éthique clinique, formuler argumenter le 
raisonnement éthique ;
- Acquérir des notions théoriques : principisme, éthique de discussion... ; 
- Prendre des décisions dans des situations complexes en s'appuyant sur une 
méthodologie commune.

Programme 

Journée 1 

Tour de table et présentation de la formation
Introduction:
- Éthique, droit et morale
- Les grands courants de pensée
- Les textes fondateurs
Intérêt et conditions de la réflexion éthique
- Les valeurs
- Les émotions
- La pluriprofessionnelité
- La collegialité
Qualques concepts
- Responsabilité
- Dignité
- Vulnérabilité

Le principisme: les 4 principes
-Autonomie
-Justice

Cas clinique n°1

Journée 2

Bienfaisance/ non malfaisance

Cas clinique n°2

Cas clinique n°3

Cas clinique n°4

Prérequis 

Aucun



Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) 
Formation initiale et sensibilisation
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Responsable de la formation 

Dr Moïse Assouline,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur médical 
de la branche “Situations Complexes de TSA” de 

la Fondation.

Intervenants

Dr. Moise ASSOULINE,
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur médical 
de la branche “Situations Complexes de TSA”  de 

la Fondation
Julien BANCILHON,

Psychologue à l’Hôpital de jour d’Antony
Dr. Cora CRAVERO,

Pédopsychiatre à l’UMI Centre
Michael CHOCRON,

Psychologue à l’Hôpital de Jour de Santos Dumont 
Aurélien D’IGNAZIO,

Psychomotricien 
Sofiane EL ASFOURI,

Éducateur, directeur du pôle médico-social dédié aux 
Situations Complexes de TSA

Clément FERRERI,
Éducateur, adjoint de direction IME Hors les mur les 

Alizés
Sandy GATOU,

Psychologue à l’Hôpital de Jour d’Antony
Jérôme GUITARD,

Éducateur sportif à l’Hôpital de Jour d’Antony
Elsa KHIAL,

Psychomotricienne, cheffe de service du Sessad l’Élan
Caroline KOJNOK,

Éducatrice, adjointe de direction de l’Hôpital de jour 
d’Antony

Fabienne LAVANCHY,
Coordinatrice artistique de Turbulence

Dr. Raoul LE MOIGNE,
Pédopsychiatre de l’Hôpital de Jour d’Haxo

Florence MARTINS,
Infirmière, cheffe de service du PCPE

Soufiane MESSAOUDI ,
Éducateur, chef de service EAM, UR et URAT 

Paola RAVANELLO,
Éducatrice au PCPE

Wynn SMITH ,
Infirmière en pratique avancée de l’Élan Retrouvé

Françoise THOMAS-VIALETTE ,
Parent, association Epipair

Anaïs TEISSERENC,
Adjointe de direction du CAJM 

Caroline VIAUD,
Adjointe de direction au développement du Pôle 

Situations Complexes de TSA
Mélanie WETZER,

Psychologue à l’Hôpital de jour de Santos Dumont
Marianne CHICAULT,

Responsable de l’UMI 

Dates 

Du 5 février au 2 juillet 2027

Horaires

33 heures - 5.5 jours,
de 9h00 à 16h30

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé
23 rue Catherine de la Rochefoucauld

75009 Paris



Programme 

1. Clinique de l'autisme : Diagnostics, nosographies et approches théoriques ; 
2. Les Plans autisme et TND et les recommandations HAS / ANESM ; 
3. Situations Complexes, Comportements défis, Troubles associés ; 
4. Le statut de « Situation Complexe » de TSA» (auparavant SCATED) ; 
5.Le travail en réseau ; 
6. Travail institutionnel avec les familles et soins somatiques ; 
7. La sexualité ; 
8.Les Prestations psychologiques, sensorimotrices, psychomotrices et soin 
institutionnel ; 
9. Les vecteurs culturels, et les autres associations partenaires ; 
10. Inclusion scolaire, Accompagnement scolaire et éducatif en institution;
11 Bilan de la formation

Public concerné 

Tout professionnel assurant l’accompagnement de personnes présentant un TSA, 
quel que soit son cadre d’intervention (services sanitaires, médico-sociaux, sociaux, 
culturels, éducatifs, coach personnel). 

Objectifs
 
- Comprendre le diagnostic d’autisme, son élaboration et son évolution au niveau 
international ;
- Identifier les particularités intellectuelles et cognitives des personnes autistes ;
- Comprendre l’utilisation des bilans (psychologique, psychomoteur, sensori-moteur) ; 
-Comprendre l’importance du travail scolaire, éducatif, psychologique et 
institutionnel ainsi que reconnaitre l’imbrication de ces différentes approches dans un 
accompagnement ; 
- Connaitre les grandes lignes et les idées essentielles des textes de l’HAS sur 
l’accompagnement des personnes autistes ;
- Identifier comment le vecteur culturel peut servir d’ouverture vers l’inclusion ; 
- Mettre en place un travail avec les familles dans le cadre du travail institutionnel ; 
- Adapter l’accompagnement pour les soins somatiques ; 
- Identifier comment la problématique de la sexualité peut se présenter dans le cadre 
de l’accompagnement et comment l’envisager avec les familles ;
- Identifier les différentes formes que prennent les Situations Complexes et le dispositif ;
- Comprendre la problématique du passage à l’âge adulte.

19

Prérequis 

Aucun

Coût 
400 € en Formation continue
350 € en individuel
150 € pour les étudiants
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Formations 
innovantes 

par des
 professionnels experts 



« Situations Complexes » de TSA: 
historique, clinique et dispositifs

Intervenants

Dr Moïse ASSOULINE , 
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur 

médical de la branche "Situations Complexes 
de TSA" de la Fondation l'Elan Retrouvé 

Dr Cora CRAVERO, 
Pédopsychiatre, UMI Centre , Centre Référent 

PsyRare, hôpital Pitié-Salpêtrière

Filippia DOULOU, 
Psychologue USIDATU et HDJ enfants TSA, 

AP-HP Pitié-Salpêtrière

Sofian EL ASFOURI, 
Éducateur, Directeur du pôle médico-social dédié 

aux Situations Complexes de TSA

Dr Vincent GUINCHAT, 
Pédopsychiatre, référent CAJM, EAM, UR, URAT , 

ancien responsable USIDATU de la Salpêtrière

Soufiane MESSAOUDI, 
Éducateur, chef de service EAM, UR et URAT 

Anaïs TEISSERENC, 
Éducatrice, Adjointe de direction CAJM 

Caroline VIAUD, 
Psychologue, Adjointe au développement du pôle 

Situations complexes 
	

Responsable de la formation 

Dr Moïse ASSOULINE , 
Psychiatre, pédopsychiatre, superviseur médical 
de la branche "Situations Complexes de TSA" de 

la Fondation l'Elan Retrouvé 

Dates 

Session 1 : 14, 15, 16 octobre 2026 
et /ou

Session 2 : 27, 28, 29 janvier 2027

Horaires

42 heures 
6 jours 

De 09h00 à 17h00

Lieu

Maison de l'autisme
10 Rue Waldeck Rochet, 93300 

Aubervilliers
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Coût  :

Programme 

Une session: 900 € 
Les deux sessions: 1600 €

Public concerné 

La formation "Situations Complexes" de TSA est destinée à tous les professionnels 
assurant l’accompagnement de personnes présentant des situations complexes de TSA.

Pré-requis 

1ère session : Les professionnels doivent avoir eu une formation ou sensibilisation aux 
troubles du spectre de l’autisme (par leurs études ou des accompagnements de terrain).

2ème session : avoir suivi la première session ou bien avoir une pratique avec le public en 
grande complexité 

Objectifs
 
-    Identifier les « Situations Complexes » ou de « Grande Complexité » de TSA ;	
-    Identifier et connaitre les différents dispositifs d’accompagnement des « situations 
complexes » de TSA ;
-    Repérer les profils cliniques variés concernés ;
- Connaitre les conditions d’accueil et les difficultés institutionnelles de 
l’accompagnement.
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Session 1 

Journée 1: Historiques, définitions, 
dispositifs 

Journée 2:  Approche développementale 
des "situations complexes" 

Journée 3:   Approche développementales  
(suite) & Comorbidités somatiques 

Session 2 

Journée 4: Comorbidités psychiatriques  

Journée 5:  Approche intégrative

Journée 6:   Journée Interactive & regards 
croisé entre intervenants et auditeurs  



Psychotraumatisme & ses 
conséquences

Responsable de la formation 

Asma GUENIFI 
 Psychologue clinicienne, Chef de Service du 

Centre Phoenix

Formateurs

Asma GUENIFI 
 Psychologue clinicienne, Chef de Service du 

Centre Phoenix

Daniel FERNANDEZ 
Psychologue clinicien du Centre Phoenix

Elisabeth GUTHMANN
Art thérapeute du Centre Phoenix

Dates 

2,9 et 16 octobre 2026

Horaires

21 heures 
 3 jours

9h00 à 17h00

Lieu 

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld 

75009 Paris
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Coût  :

Programme 

Module 1 
Destiné aux publics 1 et 2

- La notion de psycho traumatisme :
Définition du Traumatisme psychique, 
Les conséquences et ses différentes 
potentialités, 
Les mécanismes de défense et d’adaptation 
face au psychotraumatisme, 
Les conséquences sur le développement de 
la personne vers le traumatisme complexe.
- Les conséquences du psychotraumatisme sur 
les individus :  
Mémoire, le temps psychique, la culpabilité
- Les formes de prise en charge : 
Individuelle, groupale, outils, temps de 
la prise en charge, atouts et limites des 
différentes formes de prise en charge.
- Études de cas

Tarif institution (2 Modules) : 1200 € 
Module 1 : 600 € / Module 2 : 300 €,  Les deux modules : 900 €

Tarif étudiants : nous contacter

Public concerné 

Public 1 : Enseignants, éducateurs, infirmiers, travailleurs sociaux, professionnels 
exerçant en institutions sociale, médico - sociale ou sanitaire en contact direct avec les 
personnes. 
Public 2 : Psychologues, psychiatres, infirmiers psy

Pré-requis 

2 ans de pratique. Le module 2 est réservé aux professionnels de la santé psychique. Ces 

Objectifs

•	 Acquérir des notions sur le psychotraumatisme et ses conséquences ;
•	 Identifier les symptômes d’un état de stress post traumatique ;
•	 Appréhender les conséquences psychiques du psychotraumatisme à court, moyen 

et long terme ;
•	 Psychotraumatisme complexe : définition, diagnostic et traitement ;
•	 Connaître les symptômes PTSD ;
•	 Effectuer la prise en charge et orienter ;
•	 Utiliser la méthode des Ateliers de la résilience.

Module 2 
Destiné au public 2

- Présentation des Ateliers de la Résilience 
à destination des victimes du traumatisme 
psychique

•	 Groupe de parole ;
•	 Art thérapie. 
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L’Économie Sociale et Solidaire 

26

Responsable de la formation 

Bernard VERRIER,
Président de la Fondation l’Élan Retrouvé

Dates 

24 Février 2027

ou

23 Juin2027

Horaires

5 heures - 1 jour,
10h00 à 16h30

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld, 

75009 Paris



Coût  : 
250 €

100 € pour les étudiants

Public concerné 

Tout professionnel du seteur souhaitant mieux comprendre l’environnement 
institutionnel de l’économie sociale et solidaire.

Objectifs
 
- Connaître le secteur de l’économie sociale et solidaire ;
- Identifier les grandes familles de l’économie sociale et solidaire ;
- Se familiariser avec les principales fédérations ou confédérations d’employeurs dans 
le cadre de l’ESS ; 
- Situer la place de la Fondation l’Élan Retrouvé au sein de l’ESS.
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Prérequis 

Aucun

Programme 

Module 1 
- Introduction ;
- La galaxie ESS ; 
- L’Union des Employeurs de l’Économie Sociale et Solidaire (UDES) ; 
- Les branches professionnelles au sein du secteur sanitaire et social ; 
- La branche sanitaire, sociale et médico-sociale privée à but non lucratif (BASS) ;
- AXESS (Confédération des employeurs du secteur sanitaire, social et médico-social à 
but non lucratif) ; 
- L’adhésion d’AXESS à la Confédération des Petites et Moyennes Entreprises (CPME) ; 

Module 2 ( professionnel de la Fondation l’Élan Retrouvé): 
- L’Élan Retrouvé dans cet environnement institutionnel.
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Formations 

"Pratiques 
professionnelles" 



Séminaire de travail sur le bilan 
psychologique

Responsable du séminaire

Michael CHOCRON,
Psychologue , Centre Françoise Grémy

Dates

22 septembre 2026 ; 
13 octobre 2026 ; 

17 novembre 2026 ; 
15 décembre 2026 ; 

19 janvier 2027 ; 
23 février 2027 ; 
16 mars 2027 ; 
20 avril 2027 ; 
18 mai 2027 ; 
15 juin 2027. 

Horaires

10 séances par an, 15 heures.
18h15 - 19h45  

Lieu

Centre Françoise Grémy
25 villa Santos-Dumont

75015 Paris
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En partenariat avec



Coût

Méthode pédagogique  
Ce séminaire de travail propose de former des cliniciens à l’analyse de bilan 
psychologique grâce à une méthodologie expérientielle. En effet, il est proposé aux 
participants du séminaire de rapporter les protocoles des bilans qu’ils ont fait passer 
sur leur lieu de travail et que soit travailler, grâce au groupe, la manière d’analyser les 
protocoles.

L’analyse porte sur le fait de dégager une compréhension détaillée du sujet à partir des 
éléments de fonctionnement intellectuel, cognitif, de personnalité et d’autres éléments 
plus spécifiques que le bilan a permis de faire ressortir.

Tarif institution :
300€ l’année
50€ la séance

Tarif individuel : 
180€ l’année

20€ la séance
 

Tarif préférentiel :
(étudiants, professionnel de moins de 

2 ans de pratique, membres CIPPA) 
90€ l’année

10€ la séance

Public concerné 
Vous êtes psychologue ou étudiant en psychologie en formation avec une pratique du 
bilan psychologique, quelle qu’en soit la forme.

Pré-requis 
Vous avez des connaissances sur le bilan psychologique et avez aussi une pratique du 
bilan psychologique.

Objectifs 
Ce séminaire de travail animé par un psychologue du Centre de Diagnostic et d’Évaluation 
du Centre Françoise Grémy (hôpital de jour de l’Élan Retrouvé), vise à vous offrir un 
lieu pour analyser et élaborer les protocoles issus de votre activité clinique du bilan 
psychologique. Nous vous encourageons à rapporter votre matériel clinique !

La pratique du bilan psychologique est extrêmement variée dans le choix des outils et 
leur utilisation. Échelles d’intelligence, épreuves projectives, évaluations spécifiques et 
anamnèse sont autant d’outils que la ou le psychologue peut choisir afin de mener à bien 
la tâche primaire d’un bilan clinique : mieux comprendre le sujet qui le passe. Toutes 
ces formes font partie de la pratique du bilan psychologique. Ce séminaire accueille 
toutes les formes de bilan, quels que soient les outils utilisés. Au niveau clinique, il 
permet de travailler des bilans psychologiques relevant de tout type de fonctionnements 
psychopathologiques, traduisant une complexité et demandant une compréhension 
détaillée du fonctionnement du sujet.
Le but de ce séminaire de travail est de proposer un lieu où vous pouvez rapporter vos 
protocoles établis lors de la passation du bilan pour qu’ils soient travaillés en groupe. 
Ainsi, il offre la possibilité de travailler votre protocole en longueur, sur plusieurs séances, 
dans le cadre d’un travail groupal d’analyse.

Cette analyse ouvrira la question de l’articulation des différents éléments récoltés grâce aux 
outils choisis par la ou le psychologue, dans la perspective de former une compréhension 
fine du sujet. Se posera également la question de la manière de restituer ce que nous 
comprenons de lui au sujet, potentiellement à sa famille, et comment les traduire dans 
un compte rendu écrit. Vous pourrez vous appuyer sur ce séminaire pour mener à bien le 
travail d’interprétation et d’analyse dans le cadre d’un bilan psychologique.
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Analyse des pratiques 
professionnelles 

Intervenante

Delphine MEYROU
Assistante de service sociale de l'Institut Paul 

Sivadon 9ème 

Dates

2027 
une fois par mois

Horaires

12 séances par an - 36 heures  

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld, 

75009 Paris
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Coût

Programme

Chaque séance peut être l’objet d’une reprise partielle d’un thème abordé précédemment 
Elle peut également aborder un nouveau thème, selon la discussion engagée. 
L’intervenante est garante du cadre, permet les échanges, peut apporter des apports 
théoriques et/ ou expérientiels pour agrémenter les propos.

•	 Restitutions orales et échanges en groupe ; 
•	 Étude de cas ; 
•	 Échanges d’expériences avec le groupe (max. 8 personnes).

Tarif institution :
600 € l’année pour 10 

séancespour une personne

Tarif individuel : 
480 € l'année pour 10 

séances

Tarif préférentiel :
(étudiants...) 

Nous contacter

Public concerné 

La formation « Analyse des pratiques professionnelles » est destinée à tous les 
professionnels du social, du médico-social et du sanitaire.

Pré-requis 

Aucun

Objectifs 

- Identifier et analyser leur « pratique professionnelle » comme un « art de faire » fondé 
sur les interactions et la singularité des situations ; 
- Expliciter la logique de ses pratiques professionnelles ; 
- Mobiliser et réinvestir leurs savoirs d’expérience dans l’analyse des situations 
rencontrées ; 
- Formaliser et transmettre leurs pratiques dans une perspective de partage 
professionnel et de coopération.
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L’analyse des pratiques professionnelles répond avant tout à un besoin d’échanges 
autour des situations rencontrées dans les métiers de l’accompagnement et de la 
relation d’aide.
Elle offre un cadre sécurisant et bienveillant permettant de prendre du recul, de partager 
des points de vue et d’élaborer collectivement de nouvelles pistes de compréhension 
et d’intervention. La mise en mots des expériences professionnelles contribue ainsi à 
renforcer des postures professionnelles ajustées, capables de s’adapter aux situations 
complexes et imprévues du terrain.



Atelier d’écriture créative

Intervenante

Delphine MEYROU
Assistante de service sociale de l'Institut Paul 

Sivadon 9ème 

Dates

De octobre 2027 à juin 2028

Horaires

9 séances - 27 heures

Lieu

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld, 

75009 Paris
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Coût

Programme

•	 Temps de lectures collectives  accompagnées de textes supports ; 
•	 Temps d’écriture individuelle guidée ; 
•	 Temps de restitutions orales et échanges en groupe ; 
•	 Apports théoriques sur l’histoire et les pratiques des ateliers d’écriture ; 
•	 Appui sur une bibliographie thématique liée aux pratiques d’écriture en contexte 

professionnel et médico-social.

Tarif institution :
1200 € pour le cycle

complet

Tarif individuel : 
850  € pour le cycle

complet

Tarif préférentiel :
(étudiants, personnes sans emploi) 

600 €  

Public concerné 

La formation « Atelier d'écriture créative » est destinée à tous les professionnels ayant des 
difficultés face à l’écriture professionnelle.

Pré-requis 

Maîtriser le français écrit.

Objectifs 

- Mobiliser des techniques d’écriture créative pour renouveler ses pratiques d’écriture en 
contexte professionnel ; 
- Analyser et structurer des récits issus de situations professionnelles, afin d’en améliorer 
la lisibilité et la portée réflexive ; 
- Mettre en récit sa pratique professionnelle de manière claire, organisée et signifiante ; 
- Identifier, écouter et reformuler les récits des personnes accompagnées, dans le respect 
de leur parole et de leur expérience ; 
- Produire des écrits professionnels plus précis, nuancés et adaptés aux destinataires et 
aux objectifs institutionnels.
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Formations à des

 pratiques
psychothérapeutiques 



Accueil et Accompagnement des 
familles

Responsable de la formation 

Martine SIMON,
Psychologue coordinatrice

Centre de thérapies et de recherches pour le 
couple et la famille

Intervenants

Martine SIMON,
Psychologue coordinatrice

Centre de thérapies et de recherches pour le 
couple et la famille

Mme Rozenn ALEGRE, 
Thérapeute familiale systémique, Chef de Service 

du Service d’Accompagnement à la Vie Sociale 
Cadet- 9ème 

Mme Sabine BARATHON, 
Thérapeute familiale systémique, Adjointe 

de direction à la coordination des soins et des 
accompagnements de la Fondation

Dr Georges NAULEAU, 
Thérapeute familial systémique,  Médecin 

Psychiatre chef de service au sein du Foyer Post-
Cure 

Mme Mélanie WETZER, 
Thérapeute familiale systémique, Psychologue à 

l’Hôpital de Jour de Santos-Dumont

Dates 

18, 19 Mars et 30 Avril 2027

Horaires

9 h 30 – 17 h30

Lieu

SAVS Cadet
18 rue Cadet 75009 Paris
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Coût  :

Programme 

- Introduction ;
- Repères historiques entre famille et psychiatrie ;
- Éléments techniques : quelques notions systémiques ;
- La rencontre avec la famille ;
- Le cycle de vie de la famille & la notion de résonance ;
- Le génogramme et autres outils ;
- Praticiens et savoir-faire ;
- Les interactions famille/institution ;
- Conclusion.

650€ 
150 € pour les étudiants

Public concerné 

Ce programme s’adresse à des médecins, infirmiers, psychologues, travailleurs sociaux 
et à tout professionnel de la santé mentale.

Pré-requis 

Être en contact avec les familles de patients ou d’usagers, ou avoir besoin dans la 
pratique quotidienne, de se familiariser avec le travail sur le contexte et l’environnement 
du patient.

Objectifs
 
-  Sensibiliser les intervenants en santé mentale aux perspectives thérapeutiques 
d’accompagnement familial ;
-  Connaître l'historique de l'approche thérapeutique de la famille ; 
-  Acquérir les notions sur les bases de l'approche systémique ; 
-  Connaître le travail thérapeutique avec les familles et le génogramme ; 
-  Identifier les dispositifs d'accompagnement des familles ; 
- Permettre de confronter, aux moyens d'exemples, la pratique quotidienne des 
professionnels ; 
-  Savoir effectuer une rencontre familiale ; 
-  Améliorer la qualité des pratiques professionnelles.
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La Psychothérapie Institutionnelle au 
quotidien dans les structures ambulatoires
sanitaires et médico sociales

Responsables de la formation 

Dr Jean-Claude MOULIN et 
Madame Brigitte KAMMERER

Dr. Antoine FONTAINE
Psychiatre, psychanalyste, Clinique de Saumery

Brigitte KAMMERER
Psychologue, psychanalyste ,

 Fondation l’Élan Retrouvé

Annie MANDROU
Infirmière, psychodramatiste, 

Fondation l’Élan Retrouvé

Delphine MEGNIEN 
Chargée d'insertion, Fondation l’Élan Retrouvé 

Dr  Jean-Claude MOULIN , 
Psychiatre, psychanalyste, Fondation l’Élan Retrouvé

Yannick OURY, 
Psychanalyste, Clinique de la Borde

Evgenia PAPATHANASIOU, 
Psychologue, psychanalyste, ASM13

Dates : 

11 et 12 mai 2027
et

15 et 16 juin 2027

Horaires

28heures 
4 jours 

09h00 à 17h00

Lieu

ASM 13, 
salle 114, 76 avenue Edison 75013 Paris
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En Partenariat avec  : 



La Psychothérapie Institutionnelle au 
quotidien dans les structures ambulatoires
sanitaires et médico sociales

Coût  :

Programme 

Journée 1 – Historique, origines de la Psychothérapie Institutionnelle et premiers 
apports théoriques 
Repères historiques, l'accueil et la fonction d'accueil, le transfert
Journée 2 – Travailler en équipe et soigner l’institution
Collectif, statut, rôle et fonction, soigner l'institution, cadre et libre circulation
Journée 3 – Club thérapeutique : de la théorie à la pratique
Le club thérapeuthique
Journée 4 – Le corps, le jeu, l’ambiance? retour d’expériences
Le corps/le jeu/l'ambiance, jeu psychodramatique

Tarif Institution :  1 200 €  
Tarif Individuel : 1 000€

Tarif  réduit pour les étudiants :  600€

Public concerné 

Professionnels ou futurs professionnels des établissements sanitaires et médico-
sociaux

Pré-requis 

Avoir une expérience clinique ou d’accompagnement de la maladie mentale et/ou du 
handicap.

Objectifs

- Présenter les fondements et concepts du mouvement de la psychothérapie 
institutionnelle ;
- Mettre en pratique ces concepts dans la vie quotidienne du lieu d’accueil ;
- Proposer une pratique de soins visant à la responsabilisation et l’autonomisation des 
personnes accueillies ;
- Percevoir l’importance des particularités du travail d’équipe et sa dimension 
institutionnelle ;
- Interroger sa pratique quotidienne dans un travail d’équipe.
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Formation au Psychodrame 
Psychanalytique

Responsables Pédagogiques : 
Serge Franco,  Lorenzo Inghirami et 

Agnès Lauras Petit. 

Formateurs
   Dr Sophie BENOIT LAMY, Psychiatre, 

Psychanalyste,

Benoist DE CHANGY, Psychologue, 
Psychanalyste,

Fabienne DE LANLAY, Psychologue, 
Psychanalyste,

Serge FRANCO, Psychologue, Psychanalyste,

Lorenzo INGHIRAMI, Psychologue, 
Psychanalyste,

Brigitte KAMMERER, Psychologue, 
Psychanalyste,

Agnès LAURAS PETIT, Psychomotricienne, 
Psychologue, Psychanalyste,

Alexandre MOREL, Psychologue, 
Psychanalyste,

Nirina RAKOTOMANGA, Psychomotricienne, 
Psychanalyste, 

Dr Philippe VALON, Psychiatre, Psychanalyste,

Elsa WAYSFELD STORA, Psychologue, 
Psychanalyste. 

Dates & Horaires 

Conférences
 6 Conférences annuelles de 21h à23h: 

2026 :  7 janvier, 4 février,  1 er avril, 6 mai, 
3 juin,  7 octobre

Colloque 
28 Novembre 2026,

de 9h15 à 18h00

ASM 13, 1er étage, 76 avenue Edison, 75013 
Paris

 
 

Séminaire 
6 séances dans l’année :

 Il se tient le 4ème lundi du mois hors va-
cances scolaires de 21h à 23 h.
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Coût 

Programme : 

142 heures réparties en :

– 32 heures de théorie : Conférences, Séminaires et Colloque
– 110 heures de pratique : 40 séances par an. 

Fondation l’Élan Retrouvé - 23 rue Catherine de La Rochefoucauld - 75009 Paris 
Hôpital Necker : 149 rue de Sèvres 75015 - Paris 
Cabinets libéraux des analystes formateurs

- Formation Continue : 2 250€

Public concerné 

Tout professionnel soignant ou éducatif des champs de la santé mentale.

Pré-requis 

Être suffisamment avancés dans un travail analytique personnel et avoir une pratique 
clinique et thérapeutique.

Objectifs

- Apprendre à jouer avec tact et respect avec les patients pour établir une communication 
profonde et figurer les angoisses archaïques et les fantasmes inconscients, sources de 
souffrances psychiques ;
- Apprendre à manier le transfert qui est le moteur du traitement et qui mobilise les 
processus de défense, à tolérer la violence des patients et éviter des contre-attitudes en 
miroir, à interpréter les résistances et être à l’écoute des phénomènes groupaux ;
- Apprendre à poser une indication de psychodrame.

- Formation Individuel : 1 500€

Le psychodrame est une thérapie psychanalytique qui utilise le transfert comme 
moteur de la cure et mobilise les processus de défense. C’est une possibilité d’approche 
de patients en difficulté pour organiser ou figurer leurs conflits internes, ce qui les 
empêche d’accéder à un transfert analysable dans le cadre d’une psychanalyse ou 
d’une psychothérapie. En instaurant un espace de jeu, le psychodrame permet l’accès 
à la figuration, étape nécessaire à la représentation des conflits. La prise en compte 
des dimensions corporelles et groupales facilite la dramatisation des conflits et leur 
intériorisation. Il s’adresse à des enfants, des adolescents ou des adultes, névrosés 
graves, psychotiques ou états limites.
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Innovation 
numérique



Compétences Numériques pour 
l'emploi et l'insertion

Responsable Pédagogique : 

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Formateurs

   Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Lieu  

6, rue de la Gabrielle 
77414 Claye-Souilly Cedex

Ou sur site client

Durée

56 heure sur 8 jours
9h00 - 17h00
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Objectifs
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Coût  :
 300€ / stagiaire / jour (en INTER) 

1000€ / jour (en INTRA)

Public concerné 
 
Personnes éloignées du numérique souhaitant acquérir des compétences pour faciliter 
leur retour à l’emploi.

Pré requis 
Savoir lire, parler français. 

- Acquérir les bases du numérique ;
- Utiliser un ordinateur, Windows, des 
applications et un logiciel de traitement 
de texte ;
- Naviguer sur Internet ;
- Créer un compte ;

- Utiliser une boîte aux lettres ;
- Gérer ses documents ;
- Protéger ses données et sa e-réputation ;
- Effectuer des démarches e-administratives ;
- Découvrir la collaboration en ligne ;
- Orienter vers un retour à l’emploi.

Thématiques proposées 

•	 Introduction à la formation
•	 Module "Premier pas avec un 

ordinateur"
•	 Module "Écrire avec un ordinateur"
•	 Module "Premier pas avec un logiciel 

/ application"
•	 Produire un document textuel
•	 Module "Première incursion dans 

Internet"
•	 Module "Effectuer une recherche sur 

Internet"

•	 Module "Création et utilisation d'un 
compte de messagerie"

•	 Module "Manipuler des documents 
numériques"

•	 Module "Démarcher sur Internet"
•	 Module "Échanger des documents 

sur Internet"
•	 Trouver et candidater à une offre 

d'emploi
•	 Découverte de pix.fr
•	 Évaluation



Les fondamentaux du numérique

Responsable Pédagogique : 

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Formateurs

   Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Lieu  

6, rue de la Gabrielle 
77414 Claye-Souilly Cedex

Ou sur site client

Durée

28 heure sur 4 jours
9h00 - 17h00
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Objectifs
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Coût  :
 1 500€

Public concerné 
 
Tout Public

Pré requis 
La personne doit savoir lire, écrire et compter et utiliser les fonctionnalités basiques 
d’un ordinateur (manipulation de la souris et du clavier)

L’objectif est de renforcer ses compétences numériques pour un usage personnel ou 
professionnel, tout en visant l’obtention d’une certification reconnue par l’État et 
valorisée dans le monde professionnel ( certification Pix).

Compétences abordées

•	 Domaine 1 – Informations et données
•	Mener une recherche et une veille 

d’information
•	Gérer les données
•	Traiter les données 

•	 Domaine 2 – Communication et collaboration
•	Interagir
•	Partager et publier
•	Collaborer
•	S'insérer dans le monde du numérique

 

•	 Domaine 3 – Création de contenu
•	Développer des documents textuels
•	Développer des documents 

multimédias

•	Adapter les documents à leur finalité

•	 Domaine 4 – Protection et sécurité
•	Sécuriser son environnement 

numérique
•	Protéger les données personnelles et la 

vie privée
•	 Protéger la santé le bien-être et 

l’environnement

•	 Domaine 5 – Environnement numérique
•	Résoudre des problèmes techniques
•	Évoluer dans un environnement 

numérique.

Passage de la certification Pix

Renforcez vos compétences numériques et devenez plus autonome ! Apprenez à 
communiquer efficacement, à organiser vos informations et à protéger vos données. 
Une formation informatique sur mesure, adaptée aux débutants comme aux utilisateurs 
intermédiaires, animée par un formateur professionnel.



Bien démarrer avec Microsoft
Excel

Responsable Pédagogique : 

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Formateurs

   Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Lieu  

6, rue de la Gabrielle 
77414 Claye-Souilly Cedex

Ou sur site client

Durée

14 heures -  2 jours,
de 9h00 à 17h00
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Objectifs
 
- Organiser un classeur ;
- Utiliser un classeur ;
- Construire un tableau simple ;
 - Concevoir des formules de calculs simples ;
- Représenter des données au travers de graphiques simples ;
- Préparer une mise en page pour imprimer ;
 - Utiliser les listes de données, les fonctions avancées et d’analyse de données.

Public concerné 
 
Salarié(e), demandeur(se) d’emploi, particulier et étudiant(e), qui souhaite découvrir 
l’utilisation du logiciel tableur Microsoft Excel que se soit à visée professionnelle ou 
privée.

Pré requis 

Être en capacité de tenir une conversation simple en français.

Programme

- Introduction à la formation ; 
- Les fondamentaux et les bases d'Excel ; 
- Les fonctions avancées et analyse des données ; 
- Parcours pratique.
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Coût  :
300€ /stagiaire/ jour (en INTER), 

1 000€ / jour (en INTRA)



Bien démarrer avec Microsoft
Word

Responsable Pédagogique : 

Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Formateurs

   Beleve DADZIE-AMEDOME
Chargé de développement en formation numérique

Lieu  

6, rue de la Gabrielle 
77414 Claye-Souilly Cedex

Ou sur site client

Durée

14 heures -  2 jours,
de 9h00 à 17h00
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Objectifs
 
- Acquérir les bases du logiciel de traitement de texte Word ;
- Créer un document Word simple avec la mise en forme des caractères et des 
paragraphes ;
- Réaliser la mise en page avec la numérotation des pages, les en-têtes et les pieds de 
pages ;
 - Utiliser la tabulation ;
- Réaliser des tableaux simples et insérer des images et autres.

Public concerné 
 
Salarié(e), demandeur(se) d’emploi, particulier et étudiant(e), qui souhaite découvrir 
l’utilisation du logiciel de traitement de texte Microsoft Word que se soit à visée 
professionnelle ou privée.

Pré requis 

Être en capacité de tenir une conversation simple en français.

Programme

- Introduction à la formation ; 
- Les Bases de Microsoft Word ; 
- Les fonctionnalités avancées de Microsoft Word; 
- Parcours pratique. 
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Coût  :
300€ /stagiaire/ jour (en INTER), 

1 000€ / jour (en INTRA)





Colloques

Conférences





Les Scènes du sexuel

Après-midi

COLLOQUECOLLOQUE

ASM 13, 1 er étage
76 avenue Edison, 75013 Paris 

ASM 13, 1 er étage
76 avenue Edison, 75013 Paris 

28 NOVEMBRE 202628 NOVEMBRE 2026

S’inscrire

Introduction
B r i g i t t e  K a m m e r e r

Modération
Serge Franco & Phi l ippe Valon

Matinée 

« De la Maison Blanche  à la
chambre des parents : la
métamorphose de
l’adolescence »
E l s a  W a y s f e l d  S t o r a

« Le patient schizophrène,
entre hypocondrie et
alloérotisme »
V a s s i l i s  K a p s a m b e l i s

Modération
S e r g e  F r a n c o  &  P h i l i p p e  V a l o n

«  Du signifiant formel au
fantasme : le jeu  »
A n d r é  C i a v a l d i n i  

« Les petites douceurs de la
rue froide.  Les
pérégrinations solitaires »
C é c i l e  M a r c a n d e l l a

29
 ème

Franco Francese, Senza titolo,1957
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Conférences  2027
“Psychoses”

Thématique 
"Psychoses"

Intervenants

Alain GIBEAULT
Julia PELISSIER

Marie Christine MARCOVIC
Laurine BALARESQUE & Alexina 

THAMAS
Marie-Laurence DELLAC, Radhia 
BEN YOUSSEF, Barbara LOYER, 

Sabine SPORTOUCH&Brigitte REED-
DUVAILLE

Serge FRANCO

Lieu 

Fondation l’Élan Retrouvé 
23 rue Catherine de La Rochefoucauld 

75009 Paris

En présentiel et en distanciel

Dates 

6 Janvier 2027
3 Février 2027 

3 mars 2027
5 mai 2027
2 Juin 2027

6 Octobre 2027

Cycle de 6 conférences

• Institutions : 160 €
• Individuels : 100 €

• Étudiants, anciens d’ETAP, 
Membres de Figures Psychodrama-

tiques : 50 €

Conférences à l’unité

• Institutions : 30 €
• Individuels : 20 €

• Étudiants, anciens d’ETAP, 
Membres de Figures Psychodrama-

tiques : 10 €

58



Partenariats 



D.U. Compétences en psychiatrie et santé mentale : 

Actualiser théorie et pratiques des professionnels 

soignants et non soignants

Le Centre de formation de l’Élan Retrouvé a mis en place avec le grou-
pement francilien des associations gestionnaires d’établissements de 
santé sanitaires et médico-sociaux en psychiatrie adulte et infanto-ju-
vénile (ASM 13, CIDE, CERPP, Fondation l’Élan Retrouvé et Les Ailes Dé-
ployées) ce Diplôme Universitaire à l’Université Paris-Diderot Paris 7.

En savoir plus

60



Étude et traitement analytique par le psychodrame

L’ Association ETAP (Étude et Traitement Analytique par le Psycho-
drame) a été fondée en 1984 par Nadine Amar, Gérard Bayle et Isaac 
Salem. Elle poursuit trois buts : 

- Mettre en place des psychodrames individuels et individuels en 
groupe ;
- Proposer une formation au psychodrame psychanalytique ;
- Promouvoir une recherche en organisant colloques et conférences.

Les textes des conférences font l’objet d’une publication annuelle, 
en vente sur demande ou lors du colloque annuel.

Les formateurs sont tous psychanalystes, membres ou inscrits aux 
instituts de formation de l’ Association Psychanalytique Internatio-
nale, ayant une longue pratique du psychodrame. 
Ils sont membres de l’association ETAP, Etude et Traitement Analy-
tique par le Psychodrame.
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PRSM – Plateforme de recherche en santé mentale et 

handicap psychique dans le médico-social

Le Centre de formation de l’Élan Retrouvé participe avec l’association 
PRSM à des actions de recherche dont celle autour de « l’ Architecture 
et Psychiatrie : l’environnement entre soin et participation » avec l’ Ate-
lier d’ Architecture Tolila+Gilliland qui ont constitué une équipe pluri-
disciplinaire pour explorer la situation de l’architecture en France, dans 
ses relations à la psychiatrie et aux handicaps psychiques.

Ils souhaitent répondrent à la problématique posée : « Comment créer 
un environnement bâti favorable au développement des nouvelles 
formes de soins pour les personnes souffrant de troubles psychiques ? »
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L’ASM- 13, Association de Santé Mentale 

L’ASM 13 fondée en 1958, association reconnue d’utilité publique 
PSPH gère des établissements sanitaires psychiatriques (secteurs 75 
G 12 et 75 I 05) et médico-sociaux. 
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En savoir plus



La CIPPA, 

Coordination Internationale entre Psychothérapeutes 

Psychanalystes et membres associés, s’occupant de 

personnes Autistes 

Elle a pour objet : 
•	 le partage entre ses membres des recherches sur les pratiques et leurs évalua-

tions,
•	 le lien  transdisciplinaire avec les autres domaines scientifiques,
•	 l’articulation des psychanalystes avec les autres professionnels concernés par 

l’autisme,
•	 de former l’ensemble des professionnels concernés par l’autisme,
•	 d’informer les professionnels, les personnes intéressées, et le grand public,
•	 de réfléchir aux meilleures manières d’aider les familles,
•	 de défendre une approche plurielle et éthique de l’autisme en France.

Les moyens mis en œuvre sont :
•	 Centre de formation certifié Qualiopi pour ses actions de formations, 
•	 des groupes de travail, des séminaires, 
•	 annuellement, des Journées scientifiques, et webinaires, 
•	 et tous les 2 ans, un congrès. 
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En savoir plus



LE CRAIF

Le Centre de Ressources Autisme Île-de-France

Le Centre de Ressources Île-de-France (CRAIF) est un lieu de ressources, 
d’information et d’orientation sur l’autisme, ouvert à tous.

Les missions du CRAIF sont de : 
•	 Informer, orienter et accompagner les personnes, familles et profes-

sionnels sur l’autisme ;
•	 Diffuser et promouvoir des ressources fiables et les recommandations 

de bonnes pratiques professionnelles (RBPP) ;
•	 Sensibiliser à l’autisme ;
•	 Animer et coordonner le réseau des acteurs franciliens. 
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En savoir plus



CALENDRIER DES FORMATIONS

À partir du 22 Septembre 2026 
Séminaire de travail sur le bilan psychologique

24 et 25 Septembre 2026
La pédopsychiatrie: Comprendre les cadres du travail et des soins

2, 9 et 16 Octobre 2026 
Le psychotraumatisme et ses conséquences

10 novembre 2026
Transidentités: découvrir et accompagner

18 et 19  Novembre 2026
Sensibilisation à l'Éthique clinique

28 Novembre 2026 
Colloque ETAP : Les Scènes du Sexuel  

À partir du 14 Janvier 2027
Sensibilisation à la clinique psychiatrique 

24  février 2027
Économie Sociale et Solidaire

18 et 19 mars et 30 avril 2027
Accueil et accompagnement des familles

À partir du 5 février 2027
Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA)

11, 12 mai et 15, 16 juin 2027
La Psychothérapie  Institutionnelle au quotidien dans les structures ambulatoires 
sanitaires et médico sociales

2027
Atelier d'écriture créative

2027
Analyse des pratiques professionnelles 

29 juin 2027 
Intégrer les soins somatiques en psychiatrie

23 juin  2027
Économie Sociale et Solidaire



CALENDRIER DES FORMATIONS

Vous êtes une structure sanitaire, 
sociale ou médico-sociale ? 

Notre organisme de formation intervient directement dans
vos locaux.

Une équipe à votre service : 

Laure Boyer
Adjointe de direction à la formation,

communication et mécénat

Liantsoa Rasoloniriana
Ingénieure pédagogique

Nous  joindre

Par e-mail :  formation@elan-retrouve.org 
Par téléphone :  01 84 75 20 21/22



ORGANISME DE FORMATION
FONDATION L’ÉLAN RETROUVÉ

Création : Service Com
m

uication -  Juin   2026


