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THEMATIQUE
Formation de sensibilisation
par des praticiens
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FORMATION
Integrer les soins somatiques
en psychiatrie

DATE DE DEBUT
30 juin 2026

DUREE & HORAIRES

7 heures : 1 jour
De 9hoo a 17hoo

LIEU

Fondation U'Elan Retrouvé
23 rue Catherine de la
Rochefoucauld, 75009 Paris

couT
Tarif normal : 300€
Tarif reduit etudiants : nous contacter

Création : mai 2026



INTRODUCTION A LA FORMATION

Cette formation vise a renforcer les compétences dans la prise en charge
somatique des personnes souffrant de troubles psychiques séveres et/ou
addictologiques. Elle permet d'identifier les principales comorbidités, de
mettre en place des outils de dépistage adaptés, etc.

Objectifs

- Définir les besoins de veille dans le
champ somatique ;

- Décrire la prévalence des
principales comorbidités somatiques
associees aux pathologies
psychiatriques ;

- Analyser les facteurs de
vulnérabilite des personnes suivies ;

- Repérer les obstacles a l'acces aux
soins somatiques ;

- Repérer les principales comorbidi-
tes somatiques associees aux
pathologies psychiatriques ;

- Citer et repérer les outils de
depistage et de prevention
adaptees ;

- Elaborer un accompagnement
somatique adapte aux besoins
spécifiques ;

- Construire un parcours d'@ducation
a la santé a travers des strategies
concretes et adaptées.

Public

Tous les professionnels assurant
laccompagnement et la prise en

soin de personnes présentant
des troubles psychiques séveres
et/ou addictologiques, qu'ils
exercent dans le sanitaire, le
medico-social ou le libéral.

Prérequis

Aucun

4 A
Méthodes pédagogiques

- Apports théoriques et cliniques
interactifs ;

- Partage d'expériences
professionnelles ;

- Recueil et traitement des
besoins des apprenants ;

- Supports pédagogiques
complets ;

- Eléments bibliographiques :
sources et ressources existantes ;

\ " Evaluation en fin de formation. p

Modalités d’'évaluation

Avant la formation
Une semaine avant la formation

un questionnaire de pré-formation
vous est envoye afin d'évaluer vos
acquis et de connaitre vos
attentes et besoins.

Apreés la formation
A lissue de la formation, il vous est
remis a chaud un questionnaire
d'évaluation des acquis ainsi qu'un
questionnaire de satisfaction.




LES INTERVENANTS

Dr Anne CHASTEL BOURGUET
Responsable de la formation

Medecin genéraliste a 'Hopital de Jour Addictologie et Psychiatrie,
Coordinatrice de la vigilance somatique de la Fondation ;

Wynn SMITH

Infirmiére en pratique avancée de la Fondation ;

Pierre CHOLBI

Infirmier en pratique avancée de la Fondation.

1.Introduction : soins somatiques en
santé mentale
- Présentation de la formation ;
Enjeux de santé publique ;
Articulation entre santé mentale
et santé somatique.

2Vulnérabilités et inégalités d’'acces
aux soins somatiques
- Facteurs de vulnérabilite des
personnes suivies ;
Obstacles a l'acces aux soins
somatiques ;
Représentations, ruptures de parcours
et déterminants sociaux de sante.

3.Comorbidité somatiques et
pathologles psychiatriques
Prévalence des principales
comorbidités somatiques ;
Pathologies somatiques les plus
frequentes ;
Recommandations actuelles
de bonnes pratiques.

4.Repérage, dépistage et prévention
en soins somatiques
- Repérage des signes d'alerte
somatiques ;
Outils de dépistage et de prévention
adaptés ;
Place des professionnels dans la
prévention somatique.

5.Accompagnement somatique et
coordination des parcours de soins
- Elaboration d'un accompagnement
somatique individualisé ;
Coordination avec les acteurs du soin
somatique ;
Travail en reseau et continuité des
parcours de soins.

6.Education a la santé : stratégie et
mise en ceuvre
Strateégies concretes et adaptees aux
publics accompagneés ;
Transposition dans les pratiques
professionnelles.



Informations pratiques

Comment vous y rendre ? Nous écrire

Métro Email

Lignes 2,3,7.12,13, 14 formation@elan-retrouve.org
Autobus & Train

Gare Saint-Lazare

Comment financer votre formation ?

L'acces a la formation peut étre initié et pris en charge via deux options :

Par 'employeur A titre individuel

A linitiative de l'entreprise, dans le Vous financez a vos frais, votre
cadre du plan de formation. propre formation.

Comment s'inscrire ?

Choisissez Rendez-vous Remplissez Confirmation
votre formation sur notre site web le formulaire de linscription
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