Formations 2026-2027

THEMATIQUE
Formation a des pratiques
psychotherapeutiques
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FORMATION
Accueil et accompagnement
des familles

DATES
18, 19 mars et 30 Avril 2027

DUREE & HORAIRES

21 heures * 3.0 jours
De 9h30 a 17h30

LIEU

Fondation UElan Retrouvé
SAVS Cadet, 18 rue Cadet,
75009 Paris

couT
Cycle complet : 650 €

Tarif reduit etudiants : nous contacter

Création : mai 2026



Public

Prérequis

Etre en contact avec les familles de

patients ou d'usagers, ou avoir besoin

dans la pratique quotidienne, de se fa-

miliariser avec le travail sur le contexte
et l'environnement du patient.

Ce programme s'adresse a des

medecins, infirmiers, psycholo-

gues, travailleurs sociaux et a tout

professionnel de la santé mentale.
situation de handicap.

4 D
Objectifs

- Sensibiliser les intervenants en santé mentale aux perspectives thérapeutiques
d'accompagnement familial ;

- Connaitre l'historique de lapproche thérapeutique de la famille ;
- Acqueérir les notions sur les bases de lapproche systémique ;
- Connaitre le travail thérapeutique avec les familles et le génogramme ;
- Identifier les dispositifs d'accompagnement des familles ;

- Permettre de confronter, aux moyens d'exemples, la pratique quotidienne des
professionnels ;

- Savoir effectuer une rencontre familiale ;

- Améliorer la qualité des pratiques professionnelles.

LES INTERVENANTS

Martine SIMON,
Responsable de la formation, psychologue coordinatrice, Centre de thérapies et
de recherches pour le couple et la famille ;

Rozenn ALEGRE,
Thérapeute familiale systemique, cheffe de Service du Service d/Accompagne-
ment a la Vie Sociale de Cadet- geme ;

Sabine BARATHON,
Thérapeute familiale systémique, adjointe de direction a la coordination des soins
et des accompagnements de la Fondation ;

Dr. Georges NAULEAU,
Thérapeute familial systemique, meédecin psychiatre chef de service au sein du
Foyer Post-Cure ;

Mme Mélanie WETZER,
Thérapeute familiale systémique, psychologue a 'Hopital de Jour de Santos-Du-
mont.



1.INTRODUCTION

- Présentation des journees ;

- Présentation croisée : la notion
d'information face au groupe familial ;

- Vers une définition de la famille
(réflexions, discussions en groupe) ;

- Des définitions & des compétences de la
famille.

2- REPERES HISTORIQUES ENTRE

FAMILLE ET PSYCHIATRIE

- Les approches de la maladie mentale .
bio-meédicale, psychanalytique, comporte-
mentaliste et systémique ;

- Les écoles et courants de pensée des the-
rapies familiales : quelques orientations pour
s'y retrouver.

3.ELEMENTS TECHNIQUES

QUELQUES NOTIONS SYSTEMIQUES
- La famille : un systéme ouvert ;

- La cybernétique : l'action de feed-back,
homeéostasie, la notion d'équilibre ;

- Eléments de la théorie de la
communication ;

- L'analogique et le digital ;

- Reéflexions et mise en situation du groupe.

Programme de formation

4.- LARENCONTRE AVEC LA FAMILLE

- Les différents contextes de rencontre, le
cadre du soin ;

- Les devoirs du thérapeute familial en six
étapes : la structure, la souplesse, les réso-
nances, les contextes de vie, le stade de déve-
loppement, les symptdmes et lhomeostasie.

5- LE CYCLE DE VIE DE LA FAMILLE &
LA NOTION DE RESONANCE

6- LE GENOGRAMME ET AUTRES
OUTILS

7- PRATICIENS ET SAVOIR-FAIRE

- Application pratique et mise en situation de
rencontre familiale ;

- Mise en perspective des pratiques en
privilegiant : lindividu (travaille avec lhistoire
familiale), la famille en tant que systeme.

8- LES INTERACTIONS FAMILLE /
INSTITUTION

9- CONCLUSION

MODALITES PEDAGOGIQUES ET DE FINANCEMENT A

LA FORMATION

Modalités d'évaluation

Avant la formation
Une semaine avant la formation un
questionnaire de pre-formation vous est
envoye afin d'évaluer vos acquis et de
connaitre vos attentes et besoins.

Aprés la formation
A lissue de la formation., il vous est remis a
chaud un questionnaire d'évaluation des
acquis ainsi qu'un questionnaire de
satisfaction.

Méthodes pédagogiques

- Exposeés théoriques / cliniques
appuyés par divers supports ;

- Mise en situation de groupe :
application pratique et mise en situation
de rencontre familiale ;

-Invitation a présenter des situations
cliniques rencontrées dans leur
pratique ;

- Recueil et tour des questions des
stagiaires, reprises des points.




Comment financer votre formation ?

L'acces a la formation peut étre initie et pris en charge via deux options :

Par 'employeur A titre individuel

A linitiative de l'entreprise, dans le Vous financez a vos frais, votre
cadre du plan de formation. propre formation

Pour plus d'informations sur les modalités de financement :
https.//www.elan-retrouve.org/comment-sinscrire-a-nos-formations/

Informations pratiques

Comment vous y rendre ? Nous écrire

Métro Email

Lignes 2, 3,7.12,13,14 formation@elan-retrouve.org
Autobus & Train

Gare Saint-Lazare

Comment s'inscrire ?

Choisissez Rendez-vous Remplissez Confirmation
votre formation sur notre site web le formulaire de linscription

retrouve




