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FORMATION

Compétences numériques 
pour l’emploi et l’insertion

DATE DE DÉBUT
Selon votre demande

DURÉE & HORAIRES
56 heures · 8 jours
De 9h00 à 17h00

LIEU
Fondation l’Élan Retrouvé
6 rue de la Gabrielle 
77 414 Claye-Souilly Cedex 

Ou sur Site Client 

Création : mai 2026

COÛT
300 € TTC/stagiaire/jour en inter
1000 € TTC/jour en intra 
 



L’INTERVENANT

Beleve DADZIE-AMEDOME, 
Responsable de la formation
Chargé de développement en formation numérique 

Objectifs 

- Acquérir les bases du numérique ;

- Utiliser un ordinateur, Windows, des applications et un logiciel de traitement
de texte ;

- Naviguer sur Internet ;

- Créer un compte ;

- Utiliser une boîte aux lettres ;

- Gérer ses documents ;

- Protéger ses données et sa e-réputation ;

- Effectuer des démarches e-administratives ;

- Découvrir la collaboration en ligne ;

- Orienter vers un retour à l’emploi.

Public

Personnes éloignées du numérique 
souhaitant acquérir des

compétences pour faciliter leur
retour à l’emploi.

Prérequis

Savoir lire et parler français



Programme de formation

Introduction à la formation

Module “Premier pas avec un 
ordinateur”

Module “Écrire avec un 
ordinateur”

Module “Premier pas avec un 
logiciel / application”

Produire un document textuel

Module “Première incursion 
dans Internet”

Module “Effectuer une 
recherche sur Internet”

*Le contenu est adapté en fonction du niveau et des besoins des participants. 

Module “Création et utilisation 
d’un compte de messagerie”

Module “Manipuler des 
documents numériques”

Module “Démarcher sur Internet”

Module “Échanger des 
documents sur Internet”

Trouver et candidater à une offre 
d’emploi

Découverte de pix.fr

Évaluation

Méthodes pédagogiques

- Enseignement en présentiel ; 

- Alternance entre cours 
théoriques, exercices pratiques et

questions intéractives.

Modalités d’évaluation

Avant la formation
Un positionnement préalable est

effectué afin d’évaluer les besoins du
public et d’adapter la formation aux

attentes et au niveau des participants.

Après la formation
À la fin de la formation, un questionnaire 
est remis aux participants et une évalua-

tion des compétences acquises est 
réalisée. .

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET DE FINANCEMENT À 
LA FORMATION 

Modalités de financement

La formation est financée par le FSE+ pour 
les publics accompagnés par le Plan local 

pour l’insertion et l’emploi Roissy Pays
de France. 



Informations pratiques

Comment vous y rendre ? 

RER & Trains 
Lignes B, K, P

Autobus 
2120, 7720, 2291

Nous écrire

Email
formation@elan-retrouve.org
laclayedigitale@gmail.com

Comment s’inscrire ? 

1 2 3 4

Choisissez
votre formation

Rendez-vous
sur notre site web 

Remplissez
le formulaire

Confirmation
de l’inscription


